


⼤美神州 晴友讀中
經驗·創意·合理·匠⼼的⼤陸旅遊⾏程規劃者

劃者，職涯中負責⼤陸團體操作
截⾄2024年，所負責及參與設

旅遊產品，曾榮獲中華⺠國品保
國際⾦旅獎，為全台之最!

榮獲3座國際⾦旅獎「北京10⽇、
⽇、江南9⽇」、1座品保優旅選

」。
的專業與熱誠，絕對值得您的信

新的職場上，將以『晴友讀中』寫
⼀⾴。
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享受舒適無憂的⾼鐵旅程，體驗尊榮服務
安排⼆段⾼鐵(⼆等座)
安排⼆段⾼鐵，並貼⼼安排專⾞運送⾏李，
讓貴賓無需提拿沉重⾏李，輕鬆進出⾼鐵
站、上下列⾞，旅程更加從容⾃在。專業團
隊全程細⼼協助，讓貴賓能專注於欣賞沿
途美景。

無需和其他⼈拼⾞，節省寶貴時間
九寨溝內安排包⾞遊
⼤陸的景區的交通⾞，跟公⾞⼀樣，每站都
會停，讓旅遊上下⾞。如果不包⾞，當我們
團體⼈數較多，⽽等來的⾞只有少數位置，
可能會被迫拆為2~3班⾞次上⾞，然後再下
⼀個景點會合，造成旅遊時間壓縮。

⼆天慢遊，盡覽九寨如詩如畫的美景
九寨溝⼆次進溝
九寨溝景區動線為Y字型，⼆次進溝，⼀天
遊⼀邊，不急不徐地細覽九寨溝美景。此照
⽚為「蘆葦海+⽟帶河」，您說她美不美！只
有⼆次進溝才能有⾜夠的時間，輕鬆慢步
地⾛完蘆葦海，⼀次進溝只能乘⾞快速經
過，無法近距離細覽及拍照，真的很可惜！

雲海盤桓⾦頂，佛光浮沉霧濤
峨眉⼭⾦頂，安排環保⾞(包⾞)+纜⾞上下
峨眉以三千青嶂為琴，撥弄著蒼茫與靈秀
的弦⾳。梵鐘穿透晨霧，古寺簷⾓懸著星⽉
的殘夢，珙桐花開時⽩鴿振翅，驚醒了沉睡
億萬年的⽞武岩。
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天上瑤池遺落凡間，化作⿈⿓斑斕彩池
⼈間瑤池-⿈⿓(含纜⾞)
百層鈣華如鎏⾦梯⽥蜿蜒⼭間，碧⽔在陽
光下折射出翡翠、孔雀藍與琥珀⾊波紋，
⼭倒影碎在漣漪裡，恍若神⼥遺落的琉璃
鏡。
註：如冬季遇⿈⿓纜⾞檢修，則改參觀牟尼
溝，現退100⼈⺠幣。

佛是⼀座⼭，⼭是⼀尊佛
千年禪意-樂⼭⼤佛(船遊)
巨佛端坐岷江、青⾐江、⼤渡河交匯處，赭
紅岩體浸染暮⾊時，袈裟褶皺流淌青銅光
澤，恰似熔岩凝固於奔騰浪濤之上。烏尤、
淩雲、⿔城三⼭綿延成天然臥佛，與⼈⼯巨
像疊影江⾯，演繹「佛中有佛」的奇觀。

⼈⾒⼈愛的中國國寶
熊貓基地(含電瓶⾞)
聞名世界的成都熊貓基地，總⾯積3570
畝，特別安排電瓶⾞代步，節省⼀些腳⼒。
基地內模擬⼤熊貓野外⽣態環境，設有熊
貓產房、飼養區、科研中⼼及「熊貓別墅」等
設施。

古堰與⾃然的詩意對話
都江堰(含電瓶⾞)戰國最偉⼤的利⺠⼯程
⽔韻千年都江堰，江流有序如翩然樂章，灌
溉系統與青⼭相映，既有李冰治⽔⼼繫蒼
⽣的智慧，亦有「半城⼭⽔半城綠」的盎然
⽣機。



好⼭⽔、好旅宿
全程國際品牌五星酒店

實際安排飯店以⾏前說明會資料為主 3

特⾊客房與沉浸式景觀
峨眉⼭艾美酒店(指定湖景房)
酒店坐落於峨眉⼭景區⼊⼝
處，步⾏5分鐘可達「天下名
⼭」牌坊。鄰峨秀湖，基礎房型
均為50平⽅⽶起跳，極簡⾵格
搭配全景落地窗，可私享湖⾯
晨霧與星空夜景。

卓越地理位置與交通便利性
成都瑯珀·凱悅臻選酒店
地處成都核⼼區域，步⾏2分
鐘可達春熙路太古⾥商圈，毗
鄰網紅店聚集的钂鈀街，周邊
涵蓋蘭桂坊、九眼橋等熱⾨區
域，探索城市⽂化與美⾷極為
便捷。

藏羌元素與現代設計結合
九寨康萊德酒店
90%以上的網路評價提及「景
觀驚豔」、「服務細緻」、「硬體
超乎預期」， 酒店坐落於九寨
溝漳紮鎮中查溝⼊⼝，距九寨
溝景區⼊⼝僅10公⾥。融合傳
統與創新元素，將⽊質結構、藏
式裝飾與現代智慧設備完美並
存。



好⼭⽔、好饗趣
當地特⾊餐廳、美饌盛宴

上述美⾷圖⽚僅供參考，實際依現場為主。 4

以“精緻川菜”為核⼼
2025成都⽶其林⼀星「許家菜」
許家菜始於2007年，憑藉對川菜精緻化的
探索與連續多年⽶其林⼀星背書，成為成
都⾼端餐飲的代表之⼀。其擅⻑以川味為
底蘊，通過技法⾰新與⾷材升級，打破川菜

「⼤⿇⼤辣」的固有印象，適合追求味覺驚
喜與儀式感的⾷客。

1⼈1鍋，湯底⾃⾏選擇(導遊會在⽤餐前詢問統
計)
皇城⽼媽⽕鍋
皇城⽼媽⽕鍋通過經典鍋底、匠⼼⾷材與
地域融合創新，構建起「味覺傳承+體驗升
級」的美⾷矩陣，成為兼具⽂化厚度與味覺
記憶的⽕鍋品牌標竿。經典紅湯⿇辣鮮香，
採⽤⽜油與數⼗種香料熬制，辣⽽不燥、香
氣醇厚；⽩湯以豬⾻、⼟雞等⽂⽕慢燉，濃
郁鮮甜，尤其適合涮煮蔬菜與海鮮。

舒適的⽤餐環境，餐飲亮點與
本地融合
峨眉⼭艾美酒店晚餐
中餐廳「艾美軒」：主打創新
川粵⾵味，⿇辣香鍋、缽缽雞
等地道菜系廣受好評，搭配
峨眉雪茶，兼具⽂化體驗與
味覺享受。

以藏族⽂化為核⼼，融合美⾷
與在地體驗
九寨溝凡喜餐廳藏式⾵味
凡喜⾳樂藏餐廳，其藏⽂化
元素與現代建築元素相結合
的裝潢⾵格，⽤餐環境獨特
⽽⼤氣，還有當地藏族歌⼿
傾情演唱，滿⾜⼝腹之欲的
同時，⼜能感受⼀場藏族⾳
樂盛宴。

升級的環境及藏地融合菜品
九寨溝⽔上餐廳
2025年初完成升級改造，由
專業承包商提升硬體設施與
服務品質，建築設計以「穿
⽔⽽建」為特⾊，餐廳部分
區域跨越⽔⾯，周邊綠樹環
繞，享⽤美⾷之餘亦可欣賞
湖光⼭⾊。



桃園國際機場✈成都－56km－都江堰市【都江堰(含電
瓶⾞)、仰天窩⾃拍熊貓、藍眼淚夜景】

早餐 X
午餐 鄰機場餐廳中式合

菜(⼈⺠幣80)
晚餐 青城⾵味(⼈⺠幣

100)

成都融創花間閣·踏雪 準5*
或同級
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01
★ 都江堰
電瓶⾞約10分鐘，參觀約1.5H
兩千年前，李冰⽗⼦⾯對桀驁不馴的岷江⽔，⽕
攻⽟壘化為離堆。⿂嘴堤分⽔、⾶沙堰溢洪、寶
瓶⼝引⽔，將逢⾬必澇的西蜀平原，化作了不知
饑饉的天府之國。

◎ 仰天窩⾃拍熊貓
參觀約0.5⼩時
是⼀隻由荷蘭著名藝術家弗洛倫泰因·霍夫曼

（Florentijn Hofman）設計的巨型公共藝術
裝置，⾃2021年落成以來迅速成為成都周邊熱
⾨網紅打卡地。

◎ 都江堰-藍眼淚
參觀約0.5⼩時
都江堰“藍眼淚”並⾮⾃然發光現象，⽽是依託
千年⽔利⼯程與現代光影藝術融合打造的夜間
景觀奇觀。每當晚霞褪去，岷江之⽔在藍⾊LED
燈光映照下泛起粼粼波光，宛如銀河傾瀉、藍淚
流淌，形成極具視覺衝擊⼒的夜景盛宴。



都江堰市－45km－【臥⿓中華⼤熊貓苑神樹坪基地】
－93km－四姑娘⼭【貓鼻樑觀景台、雙橋溝】－8km－
四姑娘⼭鎮

早餐 酒店早餐
午餐 中式合菜(⼈⺠幣

80)
晚餐 松茸燉雞(⼈⺠幣

100)

⼩⾦新四姑娘⼭莊 準4*
或同級
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★ 臥⿓中華⼤熊貓苑神樹坪基地
參觀約1.5⼩時
基地⽣活著80⾄90只⼤熊貓，是⽬前全球圈養
⼤熊貓數量最多的繁育與科研基地之⼀，約占
全世界圈養⼤熊貓總數的50%。該基地位於四
川省阿壩州汶川縣臥⿓國家級⾃然保護區內，
海拔約1700⽶，占地150公頃，於2016年正式
開園運營。

◎ 貓鼻樑觀景台,遠眺四姑娘⼭
參觀約0.5⼩時
貓鼻樑觀景台是觀賞四姑娘⼭全景的絕佳地
點，尤其以視野開闊、免費開放和交通便利著
稱，被譽為“普通遊客也能輕鬆抵達的神仙機
位”。

★ 四姑娘⼭-雙橋溝⾵景區
參觀約3.5⼩時
雙橋溝⾵景區是四川阿壩州⼩⾦縣境內最成
熟、景觀最豐富的景區之⼀，被譽為“東⽅聖⼭，
⼾外天堂”。這裡集雪⼭、彩林、草甸、海⼦、冰川
遺跡與鈣華地貌於⼀體，全年皆景，四季如畫，
尤其適合攝影創作與輕徒步旅⾏。



四姑娘⼭鎮－120km【理⼩路】－【畢棚溝(含環保⾞
+電瓶⾞)】－111km－茂縣

早餐 酒店早餐
午餐 羌族⾵味(⼈⺠幣

80)
晚餐 酒店內合菜(⼈⺠幣

100)

茂縣美豪麗致酒店 準5*
或同級
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◎ 理⼩路
理⼩路是連接四川省阿壩州理縣與⼩
⾦縣的⼀條⾼顏值景觀公路，全⻑約
94.9公⾥，2024年6⽉正式通⾞，被譽
為“四川⼈⾃⼰的獨庫公路”。它穿越
⽶亞羅省級⾃然保護區與四姑娘⼭國
家級⾃然保護區的結合部，集雪⼭、森
林、河⾕、冰川、草甸等元素於⼀體。

★ 畢棚溝
參觀約4⼩時
畢棚溝位於四川省阿壩藏族羌族⾃治
州理縣朴頭鎮莊房村，被譽為“川西⼩
瑞⼠”和“紅葉觀賞聖地”。這裡集原始
森林、⾼⼭草甸、雪⼭湖泊、冰川瀑布、
彩林紅⽯等⾃然景觀於⼀體，四季皆
景，是攝影愛好者與⼾外玩家的理想
⽬的地。



茂縣－179km－【⿈⿓⾵景區(含上⾏纜⾞+電瓶⾞)】－
95km－九寨溝

早餐 酒店早餐
午餐 中式合菜(⼈⺠幣

80)
晚餐 九寨⾵味(⼈⺠幣

100)

九寨溝英迪格酒店 5*
或同級
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★ ⿈⿓景區
上⾏纜⾞約7分鐘，全程⽤時約4.5⼩時(包含排隊，步⾏及休息
等)，(⿈⿓核⼼景區海拔2900公尺~3500公尺，建議儘量緩步)
⿈⿓景區位於岷⼭主峰雪寶頂腳下，是⼀條由南向北，逐漸
隆起的鈣華體⼭脊，地勢極像⼀條昂⾸騰躍的巨⿓，歇息在
雪峰冰川晶瑩的懷抱中。
*註：如冬季遇⿈⿓纜⾞檢修，則改參觀牟尼溝，現退80⼈⺠
幣。

★ ⿈⿓纜⾞
搭乘上⾏纜⾞⾄望⿓坪，沿途欣賞美景直⾄⿈⿓溝最精華的
景點-五彩池，⽽後徒步下⼭遊覽爭豔池、⾦沙鋪地。

★ ⿈⿓五彩池
地處⿈⿓溝頂端，海拔3576⽶47，池群⾯積達21000平⽅
⽶，由693個鈣化彩池組成，是⿈⿓景區核⼼景觀，被譽為

「⼈間瑤池」。其名稱源于池⽔在陽光下呈現藍、綠、⾦、橙等
漸變⾊彩，與周圍雪⼭、森林共同構成⾼原濕地奇觀。

★ 特別安排搭乘⾼鐵或動⾞(⼆等座)，配⾏李⾞
派⾏李⾞，將您的⼤⾏李載運到下⼀站，您不⽤提⼤⾏李進
出⾼鐵站。註：⼤陸⾼鐵⼀等座優先只讓⻑程票訂票，基本不
放位給短程票(除了⼤城市之間，⾞次很多的線路，可能訂到
短程票⼀等座)



【九寨溝⾵景區(環保包⾞)】

早餐 酒店早餐
午餐 景區內中式合菜

1300(⼈⺠幣)/桌
晚餐 英迪格酒店-⽯鍋雞

⾵味(288⼈⺠幣)

九寨溝英迪格酒店 5*
或同級
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★ 九寨溝
今⽇參觀約7H，包含搭環保⾞及午餐時間。(九寨溝
核⼼景區海拔2000公尺~3100公尺，建議儘量緩步)
九寨溝位於四川省阿壩藏族羌族⾃治區，是中
國公佈的第⼀批國家級重點⾵景名勝區。1992
年12⽉由聯合國教科⽂組織批准，正式列⼊《世
界⾃然遺產名錄》，從此登上世界旅遊的寶座，
成為中外遊客嚮往的神奇的「夢幻世界」。

★ 樹正溝
樹正溝位於四川省阿壩藏族羌族⾃治州九寨溝
⾵景名勝區內，為九寨溝主溝，呈南北⾛向，全
⻑13.8-14公⾥，構成九寨溝“Y”字形景觀結構
的底部⼊⼝區域。

★ 五花海
其名稱源於同⼀⽔域中呈現鵝⿈、墨綠、深藍、
藏青等⾊彩交織的奇幻景觀，被譽為「九寨溝⼀
絕」與「九寨精華」。



【⼆進九寨溝⾵景區(環保包⾞)】

知 識 ⼩ 學 堂
Q.九寨溝還有⼀個景區『神仙池』為什
麼沒有安排？
A.因為神仙池就像是低階版的⿈⿓+九
寨溝的綜合體，僅遊覽2⼩時，卻要耗費
來回4⼩時的⾞程，寶貴的⼀天就沒了！
旅遊時間很珍貴，可以慢遊，但應該安排
在重點上。

早餐 酒店早餐
午餐 景區內中式合菜(⼈

⺠幣1300/桌)
晚餐 凡喜餐廳藏式⾵味

(⼈⺠幣120)

九寨溝英迪格酒店 5*
或同級
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★ ⼆進九寨溝⾵景區(環保包⾞)
今⽇參觀約7H，包含搭環保⾞及午餐時間(如遇⼈流
量⼤，景區不提供包⾞，則現退NT1000/天/⼈)
則查窪溝為九寨溝「Y」字形遊覽路線的左⽀主
溝。該溝是景區內最⻑且海拔最⾼的遊覽線路，
以冰川遺跡、⾼原湖泊和垂直⽣態景觀為特⾊。
則查窪溝(⻑海→五彩池→諾⽇朗中⼼站→諾⽇
朗瀑布)→樹正溝(犀⽜海→雙⿓海→蘆葦海→
盆景灘)

★ 五彩池
海拔3010⽶，⽔域⾯積約5645平⽅⽶，是九寨
溝最⼩的海⼦，被稱為「九寨之眼」。其名稱源於
湖⽔中礦物質與光線交互作⽤形成的藍、綠、
⿈、橙等多⾊漸變效果，與五花海並稱九寨溝

「雙絕」。

★ 諾⽇朗瀑布
地處樹正溝、⽇則溝、則查窪溝三溝交匯處，海
拔2365⽶，瀑寬270⽶，⾼24.5⽶，是中國最寬
的⾼⼭鈣華瀑布，也是九寨溝標誌性景觀之⼀。
其名稱源⾃藏語「諾⽇朗」，意為「偉岸⾼⼤的男
神」，象徵磅礴氣勢。



九寨溝－85km－⿈⿓九寨 或 松潘－搭乘⾼鐵(約2⼩
時)－成都【寬窄巷⼦】

早餐 酒店早餐
午餐 中式合菜(⼈⺠幣

80)
晚餐 皇城⽼媽⽕鍋(⼈⺠

幣210)

成都⾦融城英迪格酒店 5*
或同級
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★ 特別安排搭乘⾼鐵或動⾞(⼆等座)，配⾏李⾞
派⾏李⾞，將您的⼤⾏李載運到下⼀
站，您不⽤提⼤⾏李進出⾼鐵站。註：
⼤陸⾼鐵⼀等座優先只讓⻑程票訂
票，基本不放位給短程票(除了⼤城市
之間，⾞次很多的線路，可能訂到短程
票⼀等座)

◎ 寬窄巷⼦
寬窄巷⼦是成都市的⼀個歷史⽂化
區，由三條東西⽅向的⽼街(寬巷⼦、
窄巷⼦和井巷⼦)以及街道之間的居
⺠宅院組成。 寬窄巷⼦所在的區域在
清朝時為⼋旗居住之地。2007年起進
⾏⼤規模修復、改造，現已成為集中展
⽰⽼成都⽂化的旅遊勝地。



成都✈桃園國際機場

早餐 酒店早餐
午餐 機上簡餐
晚餐 X

溫暖的家

12
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返程·歸鄉
在充實的旅途中，最舒適的還是那溫暖的家，今⽇我們開始返程，另⾶⾏時間⻑，建議準備
頸枕、眼罩、⽿塞等助眠⼩物，⽅便在機上也能享有舒適的休息空間。



DAY 1 桃園國際機場—成都 中華航空 CI-551 0825/1200 03h35m

DAY 8 成都—桃園國際機場 中華航空 CI-552 1310/1645 03h35m

上 述 內 容 僅 供 參 考， 實 際 ⾏ 程 及 航 班 以 ⾏ 前 說 明 會 為 準

天 數 起⾶地─抵達地 航空公司 航班編號 班機時間 ⾶⾏時間

13



⾏程中★標⽰為需⾨票且⼊內參觀、◎標⽰為下⾞外觀拍照或不需⾨票之⼊內參觀、不
標⽰為⾏⾞參觀。
最低組團⼈數：10⼈以上(含領隊)，最多25⼈(不含領隊)。
團費報價以雙⼈房（2⼈⼀室）為主，歡迎您結伴參加。若單⼈報名，須付擔全程單⼈房差
額。原則上晴天旅遊會協助安排同性團友或領隊共⽤⼀室同房，若能順利調整，則免收
單⼈房差額。
單⼈房加價：(6⽉27⽇之前：11,000 元)、(6⽉28⽇~9⽉22⽇：14,000 元)、(10⽉：
17,500 元)、(11⽉：12,500 元)、(12⽉~2⽉：9,000 元)

中國酒店因⼤多酒店本⾝不想申請評星等，但其酒店建造、服務等格局都依星級酒店標
準，遇此狀況酒店將⽤【準X星】依⼤陸最⼤訂房網站所顯⽰之(星.鑽)數呈現數來代表，敬
請理解！

以上⾏程順序若因特殊狀況及其他不可抗拒之現象；如天侯、交通、航班、船舶影響，⽽
有飯店、景點、餐⾷順序上之調動，依當地視情況調整，絕對以最順暢之⾏程作為安排，
但⾏程景點絕不減少，敬請諒察。
報名後即可保留團位，並請於三⽇內繳交訂⾦，訂⾦每席：20,000元。如遇團體額滿或限
期開票，請於隔⽇繳交訂⾦，始完成報名⼿續。
為考量旅客⾃⾝旅遊安全並顧及其它團員旅遊權益，凡年滿75歲以上或⾏動不便之貴
賓，必須有家⼈或友⼈同⾏(2位年齡相加，⼩於160歲)，⽅可報名，不便之處，尚請⾒諒。
飯店的團體房無法指定連通房、同⾏親友指定住在同樓層或鄰近房間，我們會向飯店提
出您的需求，但無法保證飯店⼀定會提供，敬請⾒諒。
鑑於中國⼤陸運輸安全法規定，搭乘⾼鐵（動⾞）所攜帶的隨⾝或托運⾏李中，不得含有
各式⼑具、槍砲、彈藥等危險物品，故請勿攜帶搭乘，否則，將⾯臨罰款、拘留或沒收等⾏
政處罰，如造成任何損失，請⾃⾏承擔。
旅⾏社出團之機位為團體機位，領隊僅能依照航空公司所給予的位⼦進⾏調整，並不能
保證親友⼀定會坐在⼀起或皆有⾛道位，敬請⾒諒。
⼤陸旅遊禁⽌事項：不得嫖娼，不得攜帶⽔果、古董及報紙⼊出境，儘量不要談論政治及
相關話題避免無謂的⿇煩。
電壓：中國⼤陸電壓為220伏特，插座為2孔圓形、2孔扁型。在⼤多中、⾼檔酒店洗⼿間
裝有供刮鬍⼑⽤的110伏特的電源插座。
役男：須向相關主管機關申請出境許可。
⾮本國籍旅客：本⾏程所載之相關規定，對象均為持中華⺠國護照之旅客，若您擁有雙
重國籍或持他國護照，請⾃⾏查明相關規定，並事先請告知您的業務⼈員。
⺠航總局有如下規定：
1.每名旅客每次最多共可攜帶１公升（每瓶容積均不得超過１００毫升）液態物品，經開瓶
檢查確認無疑後，⽅可隨⾝攜帶乘坐⾶機；其他超出部分⼀律托運。旅客不得隨⾝攜帶
酒類（瓶裝、罐裝）。如確需攜帶，每⼈每次不得超過２瓶（１公⽄），且必須托運，包裝須符
合⺠航運輸規定。
2.因特殊原因需要隨⾝攜帶的液態物品，如患病旅客攜帶的液態藥品、帶有嬰兒的旅客
攜帶的嬰兒飲⽤品等，經開瓶檢查確認無疑後，可予攜帶。旅客因違反上述規定造成誤
機等後果的，損失⾃負。 15
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