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⼩資族也能完成的終極旅⾏夢想地
南極壯遊不是夢
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搭乘南森號圓夢，⽤⼼帶您登上地球最南點
讓您有豐富難忘的探索旅程。

            
              極地冰韻，永恆之美

南極的冰⼭，如同⼤地雕塑出
的奇幻藝術品，潔⽩與藍⾊交
錯，閃爍著晶瑩光芒。每⼀座冰
⼭都是時光的⾒證者，承載著
冰川緩慢⽽永恆的呼吸。

挪威探險船
搭乘極地遊輪 海達路德南森號
1896年開始，由挪威出發，追
尋先驅航海者的腳步，開始探
險之旅。專為探險極地⽽設計
的探險船，並⾮科研船或舊船
改裝，混合動⼒推進系统，减少
20%油耗與⼆氧化碳排放量，
船上設備與最新技術，可在各
個氣候條件下提供穩定、安全、
舒適性。

探索南極半島冰雪世界 絕世美景
壯麗寬闊的⼭川、汪洋無際的
浮冰和巨⼤絕美的冰層，當您
親臨四周將會驚嘆⼤⾃然的⿁
斧神⼯。億萬年冰河的各種冰
岩，⾃然的被雕塑成各種壯觀
的藝術作品，令⼈難以置信，或
可更近距離觀賞，像慢鏡頭推
進⼀般，在您的⾯前徐徐展開，
也會讓您停不下相機的快⾨！



⼩資族也能完成的終極旅⾏夢想地
南極壯遊不是夢

搭乘南森號圓夢，⽤⼼帶您登上地球最南點
讓您有豐富難忘的探索旅程。
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科學家、博物學各領域組成的專業探險隊
登陸點依照船⽅的專業判斷安排
⼀切登岸活動均取決於當時天候條件、登
岸地點與時間，皆以船公司安排為主，難以
保證⼀定會停靠哪些地點。所有極地登岸
觀光，均須由探險隊⻑分組進⾏，敬請專注
聆聽解說，並遵守注意事項。極地地區的氣
候變化莫測，若基於安全考量⽽調整或改
變計劃，敬請理解

您是全球可近距離欣賞企鵝的幸運兒之⼀
近距離與企鵝當朋友
⾯對嚴寒烈⾵環境，並⾮每個品種的企鵝
都能在這裡⽣存，只有7種企鵝，抵擋得住
酷寒的挑戰，以南極為家。除了帝王與國王
企鵝之外，我們將有機會看到巴布亞企鵝、
帽帶企鵝、阿德利企鵝及⻑冠企鵝(有機會
看到)。

Kayaking
冰⼭間的獨⽊⾈探險
有什麼⽐划著獨⽊⾈穿越莊嚴的冰⼭有更悸動
的⽅式？在我們的探險隊員的帶領下，我們可以
無聲無息的滑⾏，近距離體驗真正⾃然的⿁斧神
⼯。時間約 1.5~2 ⼩時。(參加者將透過抽籤決
定，並需另外⾃費199歐/每⼈每次，需會基本游
泳，參加者必須年滿16歲)

擁抱探險，挑戰⾃我實現！
極地跳⽔ Polar Plunge
想挑戰在冰冷的極地海⽔中游泳嗎?這可
是許多⼈⼀輩⼦的夢想，請不要錯過了。您
將在冰雪環繞的特殊環境中，感受沉浸在
冰冷海⽔中強烈刺激的獨特體驗，感到無
與倫⽐的暢快以及正能量提升！(參加此活
動需有醫⽣證明，⾼⾎壓與⼼臟病患者不
適參加)



MS Fridtjof Nansen
海達路德郵輪圓夢南極 搭乘極地探險遊輪，253間設施⿑全，50%

配有陽台的房間，展開圓夢追夢之旅。
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Outside Cabin (RR Deck 4 or 5 )
外艙房
*室內19~23平⽅⽶(約5.7~6.9坪)。
*每間艙房備有⼀張⼤床約（170x200 cm） 或

兩張單⼈床（85 x 200 cm）。
*房間內有電視、電熱⽔壺
*最多可住宿4⼈

Outside cabin with balcony (XT Deck 7 or 8 )
海景陽台艙
*室內18平⽅⽶(約5.5坪)+私⼈陽台5平⽅⽶
(約1.5坪)。
*每間艙房備有⼀張⼤床約（170x200 cm）

    或兩張單⼈床（85 x 200 cm）。
*房間內有電視、電熱⽔壺
*最多可住宿4⼈
*此房型需另外加價

Explorer lounge & bar 
(Deck 10)
舒適的探險者酒吧
探險者酒廊與酒吧是⼀⽚溫
暖的庇護所，柔和的燈光映
照⽊質調的空間，伴隨著玻
璃杯中緩慢搖曳的琥珀⾊液
體，時間彷彿放慢了腳步。這
裡不只是⼩憩的⾓落，更像
是⼀處⼼靈的港灣。⼈們在
此交換旅途的故事，凝望窗
外無垠的⽩⾊世界，於微醺
與靜謐間，感受冒險的詩意

Hot Tubs & Infinity Pool
(Deck 10)
船尾無邊際泳池
在船尾10樓甲板上設有兩
座熱⽔按摩池和⼀座溫⽔無
邊際泳池，天氣合適時，還
有躺椅區可供休憩。溫⽔池
營業⾄晚間 10 點，是夜晚
觀星的絕佳地點，旅客可攜
帶飲料邊泡邊欣賞星空與極
地美景。

Science Center (Deck 6)
科學中⼼
這裡是船上體驗的區域，科
學中⼼配備了先進的技術和
⾼科技設備，例如觸控螢幕
和科學設備。在這裡，遊客
和⼯作⼈員或船員可以⾒⾯
交流，加深對探索南極的理
解。這個靈活的場地設有演
講空間、⼩型圖書館以及攝
影、⽣物等專題⼯作坊。



味蕾挑逗不同凡響
精緻設計⾮凡的美味
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Aune (Deck 6)
北歐⾵格主餐廳
主餐廳提供早/午/晚 餐，均具
有北歐特⾊。包括早/午餐以
Buffet形式餐廳及需穿著合宜
服裝⽤餐的主餐廳，旅客不需
要預約就能⾃由⼊座，想吃什
麼料理隨⼼所欲，無論是⾃助
餐還是點餐式，葡萄酒、啤酒和
軟飲料皆可免費暢飲。座位 :
226席

The Fredheim Restauarant
(Deck 6)
弗萊德海姆餐廳
這裡提供來⾃世界各地的特⾊簡
餐美⾷，餐廳注重營造互動氛圍，
打造充滿活⼒且富有趣味的飲⾷
⽂化。在這間開放式餐廳中，廚師
們會將您的思緒帶到街邊餐⾞供
應的各式令⼈垂涎的⼩⾷餐點。品
嚐新鮮烤麵包和來⾃挪威的特⾊
⼩吃，⼀邊回顧⽩天的經歷，靜靜
享受美好時刻。葡萄酒、啤酒和軟
飲料皆可免費暢飲。座位 : 56席

LindstØrm (Deck 9)
林德斯特羅姆 ⾼級餐廳
⼀間⾼檔、精緻的餐廳，深深植根
於與現代美⾷形成鮮明對⽐的挪
威傳統美⾷。⾵格典雅的餐廳氛圍
親密⽽優雅，內部裝飾突顯挪威藝
術與特⾊設計，體現了從19世紀
⾄今的特⾊(⾮套房者需另外⾃費:
早餐約15歐/午餐約25歐/晚餐約
35歐)。座位 : 56席











台北 ✈ 轉機點

晴 天 推 薦
伴隨著舒適航空，您挑戰南極的遠征即
將開始，在機上好好休息，準備好⼤開眼
界，跟隨晴天打開五感，⼀⽚雪⽩⽽純淨
的世界。

早餐 敬請⾃理
午餐 敬請⾃理
晚餐 機上

夜宿機上
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啟程，出發
我們將帶著⾏李與雀躍興奮的⼼情，準備開始我們的旅程。想著接下來會遇到的美景及美
⾷，就會萬分期待，今天在機上養精蓄銳，讓我們⼀同懷著愉悅的⼼情，前往下⼀站！



轉機點 ✈布宜諾斯艾利斯【阿根廷】

早餐 機上
午餐 機上
晚餐 機上

Hilton Buenos Aires 5*
或Sofitel Buenos Aires 5*
或同級
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布宜諾斯艾利斯
Buenos Aires
布宜諾斯艾利斯（ Buenos Aires）是阿根廷的⾸都，是⼀座由歐洲⼈建造的城市。
Buenos Aires是西班⽛語「清新的空氣」的意思，就如同她的名字，這裡⼀年四季氣候宜
⼈，整個城市充滿了活⼒和藝術氣息，也因此被稱為「南美巴黎」。



布宜諾斯艾利斯 ⼀⽇市區觀光

今⽇抵達阿根廷⾸都布宜諾斯艾利斯，
這是南美最繁華的都市之⼀，西班⽛語
意為“好空氣”。該市位于拉普拉塔河西
岸，⾵景秀美，氣候宜⼈，有“南美巴
黎”之稱。城市建築多受歐洲⽂化影響，
⾄今還保留有幾個世紀前的西班⽛和意
⼤利⾵格的古代建築。

早餐 飯店早餐
午餐 西式料理
晚餐 西式料理

船公司安排
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◎ 七⽉九⽇⼤道
Avenida 9 De Julio
紀念1816年7⽉9⽇阿根廷獨⽴⽽興建，寬140
公尺，⼗六線道，中間是寬闊的艷麗花圃、藝術
噴⽔池，號稱世界第⼀寬廣的⾺路，貫穿布宜諾
斯艾利斯市南北，⽐巴黎的香榭麗舍⼤道還要
寬。

◎ 全球最美的歌劇院式書店
El Ateneo Grand Splendid

《國家地理雜誌》評為全球最美麗的商業書店，
同時這間書店已經發展成連鎖品牌，於羅薩⾥
奧及聖⽶格爾-德圖庫曼等城市開設分店。書店
原址是⼀間⼤劇院，於1919年開幕，包括弗朗
西斯科·卡納羅及卡洛斯·葛戴爾等著名探⼽⾳
樂家都曾在此表演。

◎ 博卡舊港區
La Boca
鮮豔七彩的博卡區原來是⼀座碼頭，現在仍然
保留了很多當年粉刷成各種鮮豔的顏⾊碼頭⼯
⼈居住的房⼦，當地居⺠是藝術創作者，他們每
天在街頭擺攤展式及出售⾃⼰的作品，或⾐著
光鮮的露天表演探⼽舞，讓空氣被濃鬱的藝術
氣氛圍繞。



布宜諾斯艾利斯 ✈ 烏蘇懷亞(今⽇登船)

貼 ⼼ 提 醒
今⽇搭乘船公司安排的⾶機由布宜諾斯
艾利斯⾶往烏蘇懷亞，隨後安排登船。
參考航班:船公司包機(⾶⾏時間約3⼩
時30分鐘)
參考登船:下午 4 點到 5 點
參考出發:下午 7 點

早早餐餐 依班機時間安排飯
店早餐 或 早餐盒

午午餐餐 由船公司安排午餐
晚晚餐餐 郵輪餐廳

海達路德南森號
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烏蘇懷亞
Ushuaia
世界最南端的城市，南極的前哨站。是阿根廷⽕
地省的⾸府，位於⼤⽕地島南岸，座落在群⼭環
抱之中，遠眺畢果海峽。若您從地圖上來看，會
發現智利威廉斯港其實⽐烏斯懷亞的位置更靠
南，但是有⼈認為它是⼩鎮⽽不是城市，於是烏
蘇懷亞就成了「世界的盡頭」。

海景陽台艙
Outside cabin with balcony(XT)
位於7或8樓海景陽台艙，室內約5.5坪加上約
1.5坪的玻璃私⼈陽台。每間艙房備有⼀張特⼤
床約（170 x 200 cm）或兩張單⼈床（85 x 
200 cm）。 ⼀間房間最多可住4⼈，配有電視
機、煮⽔器、咖啡與茶。(需另外加價)

外艙房
Outside Cabin (RR)
位於4或5樓的外艙房，室內19~23平⽅⽶(約
5.7~6.9坪)。每間艙房備有⼀張特⼤床約（170 
x 200 cm）或兩張單⼈床（85 x 200 cm）。 ⼀
間房間最多可住4⼈，配有電視機、煮⽔器、咖啡
與茶。



穿越德雷克海峽

知 識 ⼩ 學 堂
今天要穿越有『魔⿁西⾵帶』之稱的德雷
克海峽，雖然現在探險船與航⾏技術已
有⼀定⽔準，但是⼤⾃然的威⼒依然存
在。我們可以預先防範暈船，⾏前諮詢旅
遊⾨診服⽤醫⽣建議的暈船藥，『⾏動緩
慢、少吃流⾷、轉移注意⼒、放鬆⼼情』等
等都有幫助。

早餐 郵輪餐廳
午餐 郵輪餐廳
晚餐 郵輪餐廳

海達路德南森號
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穿越德瑞克海峽
Passing Drake Strait
德雷克海峽處在「尖叫的60°S｣，⾵暴狂野，海相
惡劣，有全世界最差的海象、最危險的航道之
稱，⼀個令⼈尖叫狂暈的瘋狂海域。位於合恩⾓
和南雪特蘭群島之間，是連接南極洲和南美洲
的最短路線。經驗豐富的航海家會告訴您，您必
須穿越它才能訪問⽩⾊⼤陸！

登陸點依照船⽅的專業判斷安排
世界⼀流專家組成的探險隊
⼀切登岸活動均取決於當時天候條件、登岸地
點與時間，皆以船公司安排為主，難以保證⼀定
會停靠哪些地點。所有極地登岸觀光，均須由探
險隊⻑分組進⾏，敬請專注聆聽解說，並遵守注
意事項。極地地區的氣候變化莫測，若基於安全
考量⽽調整或改變計劃，敬請理解

北歐⾵格主餐廳
Aune (Deck 6)
主餐廳提供早/午/晚 餐，均具有北歐特⾊。包括
早/午餐以Buffet形式餐廳及需穿著合宜服裝
⽤餐的主餐廳，旅客不需要預約就能⾃由⼊座，
想吃什麼料理隨⼼所欲，無論是⾃助餐還是點
餐式，葡萄酒、啤酒和軟飲料皆可免費暢飲。座
位 : 226席



海上巡遊航向南極⼤陸

知 識 ⼩ 學 堂
每年11~3⽉是最適合南極旅遊的季節，
每天⽇照18-24⼩時。11-12⽉中 初春:
企鵝求偶築巢、冰雪景觀美景。12⽉中-
2⽉中: 照顧孵化出來的⼩企鵝，這段期
間南極天氣最穩定與溫暖。2⽉中-3⽉:
最佳觀鯨時節，⼤量鯨⿂洄游到南極捕
⾷。

早餐 郵輪餐廳
午餐 郵輪餐廳
晚餐 郵輪餐廳

海達路德南森號
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海上巡遊
Sailing at Sea
在我們穿洋⽽過駛往南極洲的途中，郵輪會為
您提供⼤量關於南極洲歷史和野⽣動物的主題
講座，讓您有機會更多元了解這個神奇的地區。
您也可加⼊船外甲板上的博物學家導遊，尋找
⾶越德雷克海峽的信天翁、岬海燕和其他海⿃。

喚醒感官 療癒中⼼
Sauna, Spa and Relaxation (Deck 10)
這區的⽔療中⼼包含按摩和美容院室、浴療桑
拿室，在按摩中⼼(需另外⾃費)享受放鬆的海上
時光，三溫暖採⼤⾯積混合式設計，搭配落地玻
璃窗，可飽覽外頭冰海美景，使⽤時須穿著泳⾐
或披⽑⼱，亦或在⼾外泳池(10樓)享受可貴的
⽇光浴

南極燕鷗
Antarctic Tern
南極燕鷗是⼀種相當典型的燕鷗，體⻑約40公
分，翼展80公分，淺灰⾊的⾝體和翅膀，尾巴分
叉很深，臉頰是⽩⾊的，⿃喙通常為暗紅或⿊
⾊，有⼀個獨特的⿊⾊帽⼦，從後頸⼀直延伸到
喙。主要分佈於南⼤洋海域，⽬前全球估計約有
14萬隻的南極燕鷗。



探索南極半島

知 識 ⼩ 學 堂
南極公約:為維護南極⾃然⽣態，1959
年簽訂的「南極條約」載明為了全⼈類的
利益，南緯60度以南的地區不屬於任何
國家，南極只⽤於和平⽬的，⼀切具有軍
事性質的措施均予禁⽌，須保持南極原
始⾵貌，不可餵⾷觸摸當地動物等等，就
是為了保有地球的最後淨⼟

早餐 郵輪餐廳
午餐 郵輪餐廳
晚餐 郵輪餐廳

海達路德南森號
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登陸南極⼤陸締造⼈⽣新⾥程碑
南極洲‒宏偉的⽩⾊⼤陸，地球上少數保留著原
始狀態的⾃然保護區之⼀，⾃早期探險家光顧
之後就基本未發⽣改變。到達這⽚⽩⾊⼤陸的
⼀刻，壯美的⼤⾃然會令⼈⼼⽣敬畏。這種體驗
難以⾔表，因為很少有地⽅像南極洲⼀樣未被
⼈類開發，這裡獨⼀無⼆。

登陸艇巡航
Zodiac Cruising
在極地探險期間，Zodiacs登陸艇將帶您在冰
⼭、鯨⿂和海⿃之間進⾏海⾯巡航，以及允許乘
客在偏遠地區上岸，更接近⼤⾃然。這些⼤型充
氣船專為探險⼯作⽽設計，它們的平底構造能
夠讓船直接登陸到鵝卵⽯和冰雪覆蓋的海灘
上，⾮常安全。

弗萊德海姆餐廳
The Fredheim Restauarant (Deck 6)
這裡提供來⾃世界各地的特⾊簡餐美⾷，餐廳
注重營造互動氛圍，打造充滿活⼒且富有趣味
的飲⾷⽂化。在這間開放式餐廳中，廚師們會將
您的思緒帶到街邊餐⾞供應的各式令⼈垂涎的
⼩⾷餐點。品嚐新鮮烤麵包和來⾃挪威的特⾊
⼩吃，⼀邊回顧⽩天的經歷，靜靜享受美好



探索南極半島

知 識 ⼩ 學 堂
南極⼤陸:超過98%是⻑年不化的冰雪
覆蓋，稱為南極冰蓋，平均厚度1600公
尺，最厚處達4750公尺，儲存了全球
90%的淡⽔資源，有如固定⽔庫。

早餐 郵輪餐廳
午餐 郵輪餐廳
晚餐 郵輪餐廳

海達路德南森號

12

08
探索南極半島
Explore Antarctic Peninsula
冰川、浮冰、桌狀冰⼭、直⼊⼤海的⼭峰、⽕⼭海灘、研究站、
迷⼈的海灣和捕鯨業的遺跡：這些都是南極洲的⾯孔，它們
會以⼀種安靜⽽超現實的氣氛展現在您的⾯前。每天，船⻑
和探險隊隊⻑都會根據冰層情況，推薦巡遊或登陸，以探索
南極半島的無限奧秘。

尼寇港灣
Neko Harbour
被眾⼭環抱的安沃爾灣Andvord Bay，雄偉壯觀的冰川成
為它的天然屏障，是能登上南極⼤陸僅有的幾個地點之⼀。
尼寇港灣其實沒有港，只是個⼩海灣，不過這裡⾵景絕美，葛
伯冰川Grubb從⼭頂傾瀉⽽下，所崩解的冰⼭及浮冰布滿整
個海灣。

冰⼭間的獨⽊⾈探險
Kayaking
有什麼⽐划著獨⽊⾈穿越莊嚴的冰⼭有更悸動的⽅式？
在探險隊員的帶領下，我們可以無聲無息的滑⾏，近距離體
驗真正⾃然的⿁斧神⼯。時間約 1.5~2 ⼩時。(參加者將透
過抽籤決定，並需另外⾃費199歐/每⼈每次，需會基本游
泳，參加者須滿16歲。

科學中⼼
Science Center (Deck 6)
這裡是船上體驗的區域，科學中⼼配備了先進的技術和⾼科
技設備，例如觸控螢幕和科學設備。在這裡，遊客和⼯作⼈員
或船員可以⾒⾯交流，加深對探索南極的理解。這個靈活的
場地設有演講空間、⼩型圖書館以及攝影、⽣物等專題⼯作
坊。



探索南極半島

知 識 ⼩ 學 堂
南極氣候三個典型特徵: 酷寒、乾旱、烈
⾵，世界上平均降⽔量最少最乾旱的⼤
洲，年降⾬量只有120-150公厘，只⽐撒
哈拉沙漠的平均降⾬量多⼀點⽽已，當
地有特殊的下降⾵(落⼭⾵)，⾵速可⾼
達每⼩時300公⾥。

早餐 郵輪餐廳
午餐 郵輪餐廳
晚餐 郵輪餐廳

海達路德南森號
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威廉敏娜灣
Wilhelmina Bay
曾經是捕鯨⼈經常光顧的地⽅，海灣裏⼀處⼩港灣中的捕鯨
船殘骸就是最好的證明。如果天氣和冰層條件允許，我們可
以乘極地⼩船近距離觀察殘骸。威廉敏娜灣周圍的⼭區和⾼
⼤的冰川組成了⼀幅⽣動的景⾊，⼩碎冰和⼤冰川縱橫交
錯，形成奇特的冰雕。

近距離與企鵝當朋友
根據南極公約的規範，我們必須與企鵝保持5公尺的距離，雛
⿃並不害怕⼈類，經常在⼈類附近搖來晃去的可愛極了。

極地跳⽔，挑戰⾃我實現
Polar Plunge
想挑戰在冰冷的極地海⽔中游泳嗎?這可是許多⼈⼀輩⼦的
夢想，請不要錯過了。您將在冰雪環繞的特殊環境中，感受沉
浸在冰冷海⽔中強烈刺激的獨特體驗，感到無與倫⽐的暢快
以及正能量提升！(參加此活動需有醫⽣證明，⾼⾎壓與⼼臟
病患者不適參加)

船尾無邊際泳池
Hot Tubs & Infinity Pool (Deck 10)
在船尾10樓甲板上設有兩座熱⽔按摩池和⼀座溫⽔無邊際
泳池，天氣合適時，還有躺椅區可供休憩。溫⽔池營業⾄晚間
10 點，是夜晚觀星的絕佳地點，旅客可攜帶飲料邊泡邊欣賞
星空與極地美景。



探索南極半島

知 識 ⼩ 學 堂
冰架是甚麼? 冰架⼜稱作冰棚，是陸地
上的冰河或冰原流⼊海中，浮在海上的
⼤⽚⽔冰。只有南極洲、加拿⼤、俄羅斯
和格陵蘭的部份海岸存在冰棚。當今冰
棚的厚度可達100⾄1000公尺。南極洲
海岸有74%都連接著冰棚，全世界最⼤
的冰棚是南極洲的羅斯冰棚

早餐 郵輪餐廳
午餐 郵輪餐廳
晚餐 郵輪餐廳

海達路德南森號
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冰原極地健⾏
Polar Hiking
極地健⾏從短途旅⾏參觀野⽣動物，或到瞭望
台頂部，或在冰、岩⽯和雪地上進⾏數公⾥⻑的
徒步旅⾏。徒步旅⾏在經驗豐富的導遊的陪伴
下，可能會持續兩到三個⼩時，有充⾜的時間拍
攝野⽣動物。(參加者將透過抽籤決定，並需另
外⾃費79歐/每⼈每次)

冰⼭間的獨⽊⾈探險
Kayaking
有什麼⽐划著獨⽊⾈穿越莊嚴的冰⼭有更悸動
的⽅式？
在我們的探險隊員的帶領下，我們可以無聲無
息的滑⾏，近距離體驗真正⾃然的⿁斧神⼯。
(需額外付費)

企鵝家族的快樂天堂
除了帝王與國王企鵝之外，我們將有機會看到
巴布亞企鵝、帽帶企鵝、阿德利企鵝及⻑冠企鵝
(有機會看到)。



探索南極半島

早餐 郵輪餐廳
午餐 郵輪餐廳
晚餐 郵輪餐廳

海達路德南森號
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傑拉許海峽
Gerlache Straits
為南極半島及其旁幾個⼩島間的⽔道。當船⾏
經傑拉許海峽，兩旁冰雪皚皚的⼭峰如⾼塔般
⾼聳⼊雲。傑拉許是⽐利時的海軍軍官，於
1897年12⽉14⽇從智利的巴塔哥尼亞出發，帶
隊南探。他的船「⽐利時號」被困在凍結的海⾯
上377天，後來得以幸運逃脫。

帽帶企鵝
Chinstrap Penguin
分布在胡克⾓（南設得蘭群島）、南喬治亞島、和
彼得⼀世島、巴雷尼群島等地的企鵝，因為頭部
下⾯有⼀條⿊⾊的紋帶，像是戴著盔帽⼀般⽽
得名。⾝⻑⼤約60-70公分，以磷蝦為⾷。是南極
企鵝世界裡，數量第2多的企鵝，數量約1400萬
隻。

巴布亞企鵝
Gentoo Penguin
⼜稱為⽩眉企鵝，體型僅次於皇帝企鵝和國王
企鵝，卻是所有企鵝家族裡⾯的游泳⾼⼿，時速
可達36公⾥。Gentoo是源於葡萄⽛⽂的「異教
徒」（Gentio）⼀字，因為其頭部有⽩⾊帶狀類
似頭⼱的花紋，因為個性溫馴也有著「紳⼠企
鵝」的美名。



穿越德雷克海峽

知 識 ⼩ 學 堂
德雷克海峽是以16世紀英國航海探險
家法蘭西斯．德瑞克⽽命名。這⽚⽔域是
太平洋與⼤西洋的冷熱⽔交匯地，經常
形成⼀⽚⽔霧。海峽東西⻑約300公⾥，
南北寬達900~950公⾥，是南極洲與其
他⼤陸最短的距離，海峽平均深3,400
⽶，最深5,248⽶

早餐 郵輪餐廳
午餐 郵輪餐廳
晚餐 郵輪餐廳

海達路德南森號
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捕鯨者灣
Whalers Bay
20世紀初的捕鯨時期，這裡曾是南極最繁忙的
捕鯨站之⼀，遺留許多挪威與英國捕鯨⼯廠遺
跡。⼀座⽕⼭⼝陷落後形成的天然海港，海灣內
部環境平靜，四周環繞著⿊⾊⽕⼭岩與雪⽩冰
層，形成強烈對⽐。地底仍保有地熱，部分海岸
線的⿊沙灘能看到蒸汽從地⾯升起。

⾷蟹海豹
Crabeater Seal
活動範圍主要集中在南極半島的西部和羅斯海
域之中，雖然被命名為⾷蟹海豹，他卻從來不吃
螃蟹，⽽是以南極磷蝦為主⾷，⽛⿒的排列也是
專⾨為此⽽設計。年紀⽐較⼩的⾷蟹海豹⽪⽑
會呈現淺棕⾊，顏⾊隨年歲增⻑⽽變淺，在夏季
時常會變成⽩⾊。

穿越德雷克海峽
Passing Drake Strait
作為從南極升起的冷流與溫暖的⾚道⽔團相遇
的南極輻合帶，德雷克海峽擁有⾮常多樣化的
海洋動物群。不要忘記仰望天空，瞥⾒優雅的信
天翁和岬海燕，牠們將在您的船周圍乘⾵嬉戲。



海上巡航

早餐 郵輪餐廳
午餐 郵輪餐廳
晚餐 郵輪餐廳

海達路德南森號
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林德斯特羅姆 ⾼級餐廳
LindstØrm (Deck 9)
⼀間⾼檔、精緻的餐廳，深深植根於與現代美⾷
形成鮮明對⽐的挪威傳統美⾷。⾵格典雅的餐
廳氛圍親密⽽優雅，內部裝飾突顯挪威藝術與
特⾊設計，體現了從19世紀⾄今的特⾊(⾮套房
者需另外⾃費:早餐約15歐/午餐約25歐/晚餐
約35歐)。座位 : 56席

健⾝設施
Gym (Deck 7)
船上也提供健⾝房，於甲板7樓內有⾃由重量器
材供旅客運動使⽤，甲板 11 則設有 ⼾外健⾝
設備區與單向跑道，讓喜歡活動的旅客能在甲
板上呼吸海⾵同時保持運動節奏

探險者酒廊和酒吧
Explorer lounge & bar (Deck 10)
探險者酒廊與酒吧卻是⼀⽚溫暖的庇護所，柔
和的燈光映照⽊質調的空間，這裡不只是⼩憩
的⾓落，更像是⼀處⼼靈的港灣。⼈們在此交換
旅途的故事，凝望窗外無垠的⽩⾊世界，於微醺
與靜謐間，感受冒險的詩意。



烏蘇懷亞(今⽇下船)✈布宜諾斯艾利斯

貼 ⼼ 提 醒
今⽇下船之後，搭乘船公司安排的⾶機
由烏蘇懷亞⾶往布宜諾斯艾利斯。早餐 郵輪餐廳

午餐 視包機時間 船公司
提供 或 機上餐 或
機場退餐費⾃理

晚餐 中式料理

Sofitel Buenos Aires 5*
或Alvear Art Hotel 5*
或Alvear Palace Hotel 5*
或同級
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返航，與純淨的南⽅⼤陸告別
載著滿滿的回憶與成就感，路途雖⻑，
滿滿的感動與神祕男⽅⼤陸告別，留
下的是永久的回憶!!

★ 探⼽舞
Argentine Tango
探⼽舞發源於布市的港⼝地區，是阿
根廷經濟社會發展的⾒證。當⼤批⾮
洲、北美、歐洲的移⺠來到了這裏，形
成了⼀個特殊的外來群體，他們地位
低下，⽣活困苦⽽不穩定，經常聚集在
酒吧裏靠唱歌、跳舞來打發時光。



布宜諾斯艾利斯✈轉機點

晴 天 推 薦
我們將進⼊這擁有兩萬六千多平⽅公
⾥，上百島嶼的世界第⼆⼤三⾓洲，穿
越縱橫交錯的河網，將陸地分劃成無數
⾵光旖旎、綠樹掩映的⼩島，⼈們就在這
些⼩島上蓋別墅，遊覽的⼈都必須坐船，
叢林、⼩河、⽔上商店、渡假別墅等交織
⽽成的特殊景觀。

早餐 旅館早餐
午餐 當地料理
晚餐 西式料理

夜宿機上
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⽼虎三⾓洲
Delta De Tigre
此為⼗分愜意如威尼斯式度假區。位
於布市西北郊，為巴拿納河在進⼊⼤
西洋前所形成⼀⼤⽚沼澤地。這裏有
總⻑1千2百海⾥的⼤⼩河溪，縱橫交
錯的河網將1萬4千平⽅公⾥的島嶼分
劃成無數⾵光旖旎、綠樹掩映的⼩島。

◎ ⾺德羅港⼥⼈橋
Puerto Madero
布宜諾斯艾利斯繁榮的重劃港區。雖
然此港⼝荒廢將近⼀個世紀，1990 年
代的巨⼤重建⼯程賦予了它新的功
⽤。我們漫步欣賞⼥⼈橋，這座橋是由
西班⽛建築師聖地⽛哥·卡拉特拉⽡
設計，呈現⼀對跳探⼽的愛侶。



轉機點✈台灣

早餐 機上
午餐 機上
晚餐 機上

夜宿機上

20

16

征服世界盡頭、旅⼈終極嚮往
Say good bye to Antarctica
⽩⾊南極⼤陸無疑是世界上最純淨的奇蹟之地，帶著滿滿的感動與千萬⼈的夢寐之求，⼼
靈富⾜的返台，這是永懷難忘的記憶。



今⽇抵達台灣

早餐 機上
午餐 機上
晚餐 敬請⾃理

溫暖的家
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感動回憶，滿載⽽歸
歡迎與我們分享此趟旅程的精彩故事，也期待在您的未來旅遊計畫裡，晴天能持續陪伴著
您，⼀起⾛遍各地美景。



DAY 1 台北─伊斯坦堡 ⼟⽿其航空 TK-025 2140/0505+1 12:25

DAY 2 伊斯坦堡─布宜諾斯
艾利斯(中停聖保羅)

⼟⽿其航空 TK-015 1025/2225 18:00

DAY 15 布宜諾斯艾利斯─伊
斯坦堡(中停聖保羅)

⼟⽿其航空 TK-016 2350/2230+1 16:40

DAY 17 伊斯坦堡—台北 ⼟⽿其航空 TK-024* 0200/1740 10:40

上 述 內 容 僅 供 參 考， 實 際 ⾏ 程 及 航 班 以 ⾏ 前 說 明 會 為 準

天 數 起⾶地─抵達地 航空公司 航班編號 班機時間 ⾶⾏時間

22



特別說明：
⼀、 極地探險，途中登陸點須取決於氣候、⾵⼒和冰層等狀況，由探險隊與船⻑在旅途
中決定最終的⾏程計劃和時間表，以確保旅客與船舶航⾏的安全為優先考量，登陸⾏程
僅供參考。
⼆、 登島⾏程順序由船⻑全權決定，敬請遵從指⽰。
三、 下船登島的前⼀天船公司會佈達登島注意事項。
四、 由於極地氣候多變，考量旅客的安全，船⻑及探險隊有權依天候狀況適時調整⾏
程。各項調整皆會以所有參與者及船艇安全為⾸要考量。
五、 以上⾏程調整不會進⾏退款或價格調整，敬請知悉。
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