


⼤美神州 晴友讀中
經驗·創意·合理·匠⼼的⼤陸旅遊⾏程規劃者

劃者，職涯中負責⼤陸團體操作
所負責及參與設計之⼤陸旅遊
獲中華⺠國品保協會１６座國際
全台之最!

的專業與熱誠，絕對值得您的信
新的職場上，將以『晴友讀中』寫
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⾏程⽐直⾶鄭州的航班，更合理、順暢
從安陽進豫，雞公⼭離豫
直⾶北京⾶機，搭配⼀段⾼鐵(⼀等座)到河
南最北端的--安陽，然後由北往南，沿著河
南省名⼭勝景⼀路遊覽，到河南最南端的
雞公⼭，約3⼩時⾞程到武漢直⾶返台。搭
⾼鐵並貼⼼安排專⾞運送⾏李，讓貴賓無
需提拿沉重⾏李，輕鬆進出⾼鐵站、上下列
⾞，旅程更加從容⾃在。

經考古確認，⼊選“中國2009年度考古⼗⼤發
現”
曹操⾼陵遺址博物館漢末⼀代梟雄遺塚
作為漢末魏王，通過《終令》明確陵墓選址，
確⽴了鄴城為中⼼的統治格局，其政治智
慧體現在對⾝後事的周密安排中。墓中出
⼟的“魏武王常所⽤挌虎⼤戟”“挌虎⼤
⼑”等兵器類⽯牌，印證其“挾天⼦以令諸
侯”的軍政實踐。

以“禪武合⼀”聞名，有“天下功夫出少林”之
說
少林寺禪宗祖庭、武俠聖地
北魏太和⼗九年（495年），少林寺創建於河
南省鄭州市登封市嵩⼭少室⼭麓。孝⽂帝
為安頓印度⾼僧跋陀傳教⽽敕建，因坐落
少室⼭密林得名。公元527年，達摩於此⾯
壁九年，開創禪宗，少林寺成為禪宗發祥
地。唐代受李世⺠敕封“天下第⼀名剎”，⼗
三棍僧救唐王事蹟廣傳。

從北魏的“瘦⾻清像”到唐代的“豐腴寫實”
⿓⾨⽯窟--被譽為“中國⽯刻藝術的最⾼峰”
現存窟龕2345個、造像近11萬尊、碑刻題
記2800餘品，是世界上造像最多、規模最⼤
的⽯刻藝術寶庫。以西⼭⽯窟（北魏⾄唐代
皇家洞窟）、東⼭⽯窟、香⼭寺和⽩園為主。
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千年古韻的建築奇觀，靈動婉約的⽔系⾵光
清明上河園北宋汴京的複刻繪卷
虹橋：⽊質榫卯結構的巨型拱橋橫跨汴
河，1:1複刻《清明上河圖》中的核⼼地標，
晨霧中漕⼯號⼦聲回蕩，暮⾊裡燈籠映河
如鎏⾦緞帶。
拂雲閣：園內最⾼建築31.99⽶，登閣可俯
瞰全園宋式建築群，晴⽇碧⽡映天光，夜晚
燈⽕勾勒⾶簷輪廓，與⿓亭湖夜景交相輝
映。

穿越千年的⽔上史詩
⼤宋·東京夢華(指定A區)
以清明上河園景⿓湖為核⼼，亭台樓榭與
湖⾯構成天然劇場，700多名演員在⽔陸空
三維空間演繹北宋興衰史。

群峰聳⽴如瓊樓⽟宇，雲霧輕撫⼭巔，恍若仙⾏
⼀覽眾⼭⼩，獨愛-⽼君⼭
主峰海拔2217⽶，屬伏⽜⼭脈最⾼峰，⼭
勢險峻，花崗岩峰林如⼑劈斧削，形成千峰
競秀的奇觀，被稱為“縮⼩了的仙境，擴⼤
了的盆景”。⼭間懸崖峭壁直插雲霄，⽯林
景觀密集，⼤⼩⽯峰千餘座，峽⾕、溪流、瀑
布交錯，構成層次豐富的⾃然畫卷。

主峰報曉峰海拔768⽶，形似引頸⾼歌的雄雞
雞公⼭青分豫楚，氣壓嵩衡
散落⼭間的500多棟萬國別墅群，包含美齡
舞廳、頤廬等建築瑰寶，哥德尖頂與羅⾺拱
廊在雲霧中若隱若現，⾒證著20世紀中西
⽂化交融的歷史。更有北魏《⽔經注》記載
的"雞翅⼭"遺址、唐代皇姑墳等古跡，
與"神雞化⽯"的傳說.。



精選最佳旅宿
嚴選當地最佳星級酒店

實際安排飯店以⾏前說明會資料為主 33

⾯朝開元湖，背靠興洛湖濕地公園
洛陽萬豪酒店
融合唐宋皇家園林藝術與現代美學，⼤堂
牆⾯以⿓⾨⽯窟為靈感，採⽤⾃然⽯材拼
合。客房全景落地窗設計，部分房型享開元
湖或城市景觀，⾼層客房視野開闊。

以168⽶建築⾼度成為開封市新地標
開封⼤宏喜來登酒店
坐落於鄭開⼤道與⼀⼤街交匯處的新城區
核⼼，緊鄰⼤宏萬達廣場，與開封西湖景區
隔街相望。客房採⽤宋⾵新韻設計，床品及
備品均符合五星標準。

飯店位於雲台⼭景區核⼼區域
雲台天階國際飯店(景區內最佳)
主樓設計中融⼊全景落地
窗，⼤堂吧三⾯環窗，可俯瞰
城市天際線或⼭巒雲海，部
分區域搭配星空主題燈光裝
置。室內裝飾以中式⽔墨元
素與現代極簡⾵格結合，牆
⾯藝術裝置展現太⾏⼭地質
紋理，園林設計包含⽔景庭
院與⽵林步道。

以“禮樂相迎”為主題，融合
中原⽂化與現代藝術
鄭州丹尼斯廣場洲際酒店
將豫劇元素（如⽔袖、摺
扇）、商代建築輪廓及楚河
漢界棋盤等融⼊空間設計，
公區陳列⽡⽚、茶樓等河南
符號。⼤堂以⽔流動態展現
楚河漢界意象，電梯廳每層
裝飾主題各異。

以武漢的⽂史根源為啟發，打
造現代⾵格的設計
武漢卓爾萬豪酒店
詮釋出武漢⼀種別具詩意的
⽂化氛圍。超⼤的玻璃窗讓
室內充滿⾃然光線，每間客
房都配有萬豪品牌的特⾊軟
墊層床墊和豪華羽絨被，另
外還有55英⼨液晶電視和
⾼速無線網路連接。



⾵味流轉百味交融
當地特⾊餐廳&美饌盛宴

⽤餐過程愉快，旅程輕鬆⾃在
舒適旅遊概念，晚餐多數安排在⼊住的酒店內使⽤
結束⼀天⾏程後，您可先回
房間盥洗更⾐，再從容前往
酒店餐廳⽤餐，讓⾝⼼獲得
充分放鬆。此安排不僅免去
與團員互相等待的時間，也
省下外出餐廳的交通往返，
提升整體旅遊效率與舒適
度。

以沉浸式宋代美學和創意豫菜
為核⼼特⾊
開封雙⿓巷宋⾵雅宴
選址雙⿓巷歷史街區，店內
裝修融合宋式美學元素（瑞
鶴圖裝飾、仿古傢俱），服務
⼈員戴⾯紗迎賓、著古裝服
務，營造沉浸式穿越體驗。

河南傳統名吃的代表
開封第⼀樓包⼦宴
第⼀樓包⼦以百年⼯藝、⾮
遺技藝和獨特⾵味成為開封
⽂化符號，其“形、味、技”三
絕值得專程體驗。蒸熟後呈
現“提起像燈籠，放下似菊
花”的獨特形態，被譽為“中
州膳⾷⼀絕”

豫菜⾮遺技藝代表，2017年⼊
選聯合國推薦菜品
阿五⿈河⼤鯉⿂以“新派豫菜”為定位
僅選2.5-3⽄⿈河活鯉⿂，要
求“⾦鱗⾚尾、體⻑60-
65cm”，符合1:3.5⿈⾦⽐
例，每條⿂帶專屬溯源碼。去
腥⼯藝獨創“按摩拍打+冰
鎮緊致”技法，輔以章丘⼤
蔥、萊蕪⽼薑⼿⼯去腥，確
保⾁質筋軟無⼟味。

以國家級⾮物質⽂化遺產製作
技藝為核⼼
真不同⽔席宴
起源於唐代宮廷，全席24道
菜象徵武則天執政24年，與
⿓⾨⽯窟、洛陽牡丹並
稱“洛陽三絕”。2008年其製
作技藝⼊選國家級⾮遺名
錄。分“前⼋品（冷盤）、四鎮
桌（主菜）、⼋中件、四掃
尾”，上菜順序暗喻“帶⼦上
朝”。80%熱菜帶湯，體
現“⽔為百味之⾸”理念。

楚⽂化沉浸式餐伴秀
燕禮(VIP席)
VIP席位觀演視⾓優化，席
位設於劇場中⼼區域，無視
覺遮擋，近距離觀賞編鐘樂
舞、劍舞及詩詞互動表演。
仿古⽵簡牆⾯、⽩鶴與⽵葉
元素點綴，服務⼈員⾝著漢
服蒙⾯紗，餐具桌椅均為古
⾵造型，營造楚國宮廷氛
圍；分餐制位份菜，每道菜
品配合表演主題呈現，主持
⼈解說⽂化淵源。



桃園國際機場✈北京－搭乘⾼鐵⼀等座(約2.5⼩時)－
安陽

晴 天 推 薦
北京特別安排⼀部⾏李專⾞，將您的⼤
⾏李載運到安陽的下榻酒店，不⽤提⼤
⾏李進出⾼鐵站上下⾼鐵。
※如遇⼀等座滿座改訂⼆等座，則退實
際價差※

早餐早餐 機上簡餐
午餐午餐 ⾸都機場東海康德

思酒店(⼈⺠幣150)
晚餐晚餐 酒店內中式合菜(⼈

⺠幣150)

安陽富⼒萬達嘉華酒店 準5*
或同級
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特別安排搭乘⾼鐵，配⾏李⾞
搭⾼鐵不⽤拿⼤⾏李，省時⼜省⼒，享受輕鬆舒適的旅程。



安陽【殷墟博物館新館、曹操⾼陵遺址博物館】－80km
－林州

早餐早餐 酒店早餐
午餐午餐 安陽⽼字號-盛德利

飯店豫菜(⼈⺠幣
80)

晚餐晚餐 酒店內林州⾵味(⼈
⺠幣150)

林州紅旗渠迎賓館 準5*
或同級
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★ 殷墟博物館新館
參觀約2.5H
殷墟是中國歷史上第⼀個有⽂獻可
考、為考古發掘和甲⾻⽂所證實的商
代晚期都城遺址。隨著殷墟考古成果
不斷豐富，原殷墟博物館難以滿⾜保
護展⽰需要。2020年11⽉，殷墟博物
館新館開⼯奠基。2024年2⽉，殷墟博
物館新館開館。

★ 曹操⾼陵遺址博物館
參觀約2H
安陽⾼陵是漢末梟雄-魏王曹操的陵
寢，2009年12⽉得到考古確認，2010
年⼊選“中國2009年度考古⼗⼤發
現”和中國社科院考古研究所“中國六
⼤考古發現”。安陽曹操⾼陵的發現與
發掘，為漢魏考古學研究樹⽴了準確
的年代尺規。



林州【太⾏⼭⼤峽⾕、桃花⾕、太⾏天路】－155km－雲
台⼭

知 識 ⼩ 學 堂
桃花嫂⼦麵是相傳西元540年東魏⾼歡
兵敗駐守太⾏⼭區時，因隆冬缺糧，⼠卒
祈求上天感動桃花仙⼦，令寒冬桃花盛
開解困，此地遂稱“桃花⾕”，衍⽣出以桃
花⼊麵的傳統。

早餐早餐 酒店早餐
午餐午餐 桃花嫂⼦麵+合菜

(⼈⺠幣80)
晚餐晚餐 酒店內中式合菜(⼈

⺠幣150)

雲台天階國際飯店 準5*
或同級
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★ 太⾏⼤峽⾕
太⾏⼤峽⾕位於河南省安陽市林州⽯板巖鄉境
內，在河南省西北部、南太⾏⼭東麓，南北⻑50
千⽶，東西寬1.5千⽶，總⾯積89平⽅千⽶。太⾏
⼤峽⾕境內斷崖⾼起，群峰崢嶸，台壁交錯，蒼
溪⽔湍，流瀑四掛，是“北雄⾵光”的典型代表。

★ 太⾏⼤峽⾕-桃花⾕
參觀約2H，A點進B點出
桃花⾕以峽⾕、瀑布、潭⽔、溶洞等⾃然景觀為
核⼼特⾊，包含⿈⿓潭、九連瀑、桃花洞等著名
景點，被譽為“⾕中之⾕”，兼具⽣態與地質奇
觀。⾕內最窄處僅20⽶，⾼差近千⽶，奇峰突兀，
溪⽔貫穿全⾕，形成“三步⼀泉、五步⼀瀑、⼗步
⼀潭”的獨特景觀。

★ 太⾏⼤峽⾕-太⾏天路
參觀約2H，A點進B點出
乘坐觀光⾞遊⾛在太⾏天路上，沿途可俯瞰⼤
峽⾕全景，⼀路⾛來猶如置⾝百⾥畫廊，滿眼望
去，是⼤氣磅磷的太⾏⼭脈，深邃的峽⾕，直⽴
的岩壁，帶給⼈們強烈的視覺震懾。中途下⾞到
太⾏天境觀景平台，俯瞰盤繞在懸崖絕壁上的
盤⼭公路。



雲台⼭(含觀光⾞)【紅⽯峽(含★電梯)、潭瀑峽、泉瀑峽】

貼 ⼼ 提 醒
泉瀑峽總⻑約3公⾥，如果您覺得⾛2個
峽已經有些累，領隊可以先帶您回酒店
休息。還不累的貴賓，由導遊帶領⾛完泉
瀑峽。

早餐早餐 酒店早餐
午餐午餐 雲台⼭莊(⼈⺠幣

80)
晚餐晚餐 酒店內中式合菜(⼈

⺠幣150)

雲台天階國際飯店 準5*
或同級
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★ 雲台⼭
雲台⼭，屬太⾏⼭系，古稱覆釜⼭、⼥媧⼭，因⼭嶽⾼峻，群峰
間常⾒⽩雲繚繞，故名雲台⼭。主峰為茱萸峰，海拔1297.6
⽶。雲台⼭屬於峰林峽⾕地貌，屬暖溫帶⼤陸性季⾵性氣候，
四季分明。以“北⽅岩溶地貌”被列⼊⾸批世界地質公園名
錄。

★ 紅⽯峽
參觀約2H
位於⼦房湖南，峽內夏⽇涼爽宜⼈，隆冬青苔卉蒔草翠，故稱
溫盤峪。它集泉瀑溪潭澗諸景於⼀⾕，融雄險奇幽諸美於⼀
體，被⾵景園林專家稱讚為“⾃然界⼭⽔精品廊”。

★ 潭瀑峽
參觀約2H
潭瀑峽地處雲臺⼭北部略偏西，是主要河流⼦房河的⼀個源
頭。溝⻑1270⽶，南北⾛向。潭瀑峽溝東⾯，峭壁聳翠，基巖
裸體。

★ 泉瀑峽
參觀約2.5H
泉瀑峽是⼀條由瀑布和峽⾕結合的⽔道，全⻑3000⽶，位於
河南省焦作市，是云台⼭世界地質公園其中最著名的景觀之
⼀。該景觀中包含亞洲第⼀瀑的雲台天瀑，落差314⽶，也是
亞洲單級落差最⼤的瀑布。兩岸⾼峰聳⽴，氣勢恢宏。



雲台⼭(含觀光⾞)【茱萸峰(含纜⾞上下)】－152km－
開封【宋都御街、⿎樓夜市】

早餐早餐 酒店早餐
午餐午餐 銅鍋涮⾁(⼈⺠幣

80)
晚餐晚餐 雙⿓巷宋⾵雅宴(⼈

⺠幣150)

開封⼤宏喜來登酒店 5*
或開封⼤河希爾頓逸林酒店 5*
或同級
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★ 茱萸峰
參觀約2H，纜⾞往返約10分鐘
茱萸峰位於河南焦作雲台台⼭景區，是歷代⽂
⼈墨客，僧道修⾏的聖地。茱萸峰，俗名⼩北頂，
海拔1308⽶，峰頂有真武⼤帝廟、天橋、雲梯。
這裡植被茂密，古樹參天，有千年名樹紅⾖杉，
五⾓楓樹，太⾏花，森林覆蓋率⾼達93%，空氣
純淨。

◎ 宋都御街
參觀約1H
宋都御街，是為再現宋代御街⾵貌，興建的⼀條
仿宋商業街，樓閣店舖鱗次櫛⽐，古⾊古香，漫
步禦街，仿彿⼀步跨進歷史，令⼈充滿對昔⽇宋
都汴梁繁榮景象的無限遐想。

◎ 開封⿎樓夜市
參觀約1.5H
開封⿎樓夜市，始於北宋，開封成為宋王朝的都
城，經濟發達，百業興盛，打破了坊、市界限，處
處店鋪林⽴，從⽽形成了⼤⼩不等的商業飲⾷
市場20多處，就連皇宮的東華⾨外，也是⼀
個“市景最盛”的飲⾷市場。



開封【包公祠、鐵塔、清明上河園、⼤宋東京夢華秀(指定
A區)】

早餐早餐 酒店早餐
午餐午餐 第⼀樓包⼦宴(⼈⺠

幣100)
晚餐晚餐 景區內孫⽺正店(⼈

⺠幣150)

開封⼤宏喜來登酒店 5*
或開封⼤河希爾頓逸林酒店 5*
或同級
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★ 包公祠
參觀約1H
紀念中國古代著名清官、政治改⾰家包拯⽽恢復重建的，其
坐落在河南省開封市包公湖西畔。主展區有⼤殿、⼆殿、東西
配殿、回廊、碑亭、⼤⾨、⼆⾨等，陳列包公銅像、銅鍘及包公
斷案蠟像、包公史料典籍、《開封府題名記碑》、碑⽂等。

◎ 開封鐵塔
參觀約0.5H
建於西元1049年，素有“天下第⼀塔”的美稱。塔⾼55.88
⽶，⼋⾓13層，是中國最⾼⼤、歷史最悠久、保存最完整的⼀
座琉璃磚塔，因此地曾為開寶寺，⼜稱“開寶寺塔”；⼜因遍體
通砌褐⾊琉璃磚，渾似鐵鑄，從元代起⺠間稱其為“鐵塔”。

★ 清明上河園
參觀約4H，含《⼤宋東京夢華》演出約70分鐘
清明上河園，為依照《清明上河圖》為藍本以1:1的⽐例復原
的⼤型宋代歷史⽂化主題公園。其占地600餘畝，其中⽔⾯
180畝，景觀建築⾯積30000多平⽅⽶。

★ ⼤宋東京夢華秀(A區)
⾸次投資1.35億元⼈⺠幣，演出時⻑70分鐘，由700多名演
員參與演出，是中國實景演出的⼜⼀⼒作。這項演出是⼀卷
關於北宋王朝⿍盛時期的印象畫卷，是《清明上河圖》和《東
京夢華錄》的歷史再現。



開封【微夢⼤樑⾨3D、古城牆】－35km－鄭州【只有河
南．戲劇幻城】

晴 天 推 薦
只有河南景區⿆浪餐廳，有各式各樣的
的當地美⾷⼩吃，午餐發餐卷讓貴賓⾃
⼰選⽤⾃⼰喜歡的料理。

早餐早餐 酒店早餐
午餐午餐 景區內⿆浪餐廳 發

放餐券(⼈⺠幣80)
晚餐晚餐 阿五⿈河⼤鯉⿂(新

派豫菜,⼈⺠幣150)

鄭州丹尼斯廣場洲際酒店 5*
或同級
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★ 微夢⼤樑⾨3D+古城牆
參觀約1H
以開封古城牆（⼤樑⾨段）為載體，利⽤3D裸眼
技術、全息投影等數字科技，打造沉浸式歷史⽂
化光影體驗，再現北宋汴京的繁華盛景與城牆
變遷。

★ 只有河南·戲劇幻城
參觀約4H，含《幻城秀》演出約1H
總占地⾯積為622畝，項⽬核⼼區是⼀座單邊⻑
328⽶、⾼15⽶的幻城，擁有21個⼤⼩不⼀的劇
場、近千名演員，分為3⼤主劇和18個⼩劇，是中
國規模最⼤、演出時⻑最⻑的戲劇聚落群之⼀。

★ 幻城劇場
通過講述關於“⼟地、糧⾷、傳承”的故事，讓更
多⼈感受戲劇⽂化的魅⼒。坐定式演出，通過全
息投影與升降舞臺呈現孔⼦、⽼⼦對話及張仲
景、杜甫等歷史⼈物，跨越五千年⽂明。



鄭州－95km－登封【少林寺(含電瓶⾞)、少林功夫表
演、武僧教學~養⽣⼋段錦】－50km－洛陽【⽩⾺寺(含
電瓶⾞)、麗景⾨(不登樓)、明清⽼街、應天⾨夜景、隋唐
洛陽城遺址】

晴 天 推 薦
◎【麗景⾨】為洛陽⼋景之⼀；◎【明清⽼
街】為西起麗景⾨、東⾄⿎樓的⽼城區街
道。◎【應天⾨+★隋唐洛陽城遺址】，⾃
隋煬帝遷都，先後被稱作東京、東都、洛
陽宮、神都、西京，歷經隋、唐、五代、北
宋，跨越了中國封建社會的最⿍盛時期。

早餐早餐 酒店早餐
午餐午餐 照⾒⼭居素齋(⼈⺠

幣100)
晚餐晚餐 真不同⽔席宴(⼈⺠

幣120)

洛陽萬豪酒店 5*
或同級
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★ 少林寺
少林寺+塔林+少林功夫表演，參觀約3H，電瓶⾞往返約20分鐘
位於嵩⼭五乳峰下的⼀座佛寺，由於其坐落於嵩⼭腹地少室
⼭的茂密叢林之中⽽得名。少林寺始建於北魏太和⼗九年，
距今1500餘年，是漢傳佛教的禪宗祖庭，號稱「天下第⼀名
剎」。

★ 塔林
塔林是中國佛教道場中現存規模最⼤、數量最多的塔群。少
林寺塔林是綜合研究中國古代磚⽯建築和雕刻藝術的寶庫。

★ 少林武僧養⽣⼋段錦教學
學習1H
⼋段錦歷經千年演化，融合中醫經絡學說與氣功導引術，
以“動中寓靜、剛柔相濟”為特⾊，通過柔和連貫動作調節氣
⾎運⾏，修復臟腑機能，實現“未病先防”的養⽣⽬標。其流派
分為坐式（⽂⼋段錦）與⽴式（武⼋段錦），兼具少林武術的剛
健與太極拳的柔韌。

★ ⽩⾺寺
參觀約2H，電瓶⾞往返約10分鐘
⽩⾺寺是中國佛教的發源地 ，始建於東漢永平⼗⼀年（西元
68年），是佛教傳⼊中國後興建的第⼀座官辦寺院，乃中國、
越南、朝鮮、⽇本及歐美國家的“釋源”和“祖庭”。



洛陽【⿓⾨⽯窟(含電瓶⾞)、洛⾢古城】－160km－欒川

早餐早餐 酒店早餐
午餐午餐 河洛⾵味(⼈⺠幣

80)
晚餐晚餐 酒店內中式合菜(⼈

⺠幣150)

欒川伊⽔灣⼤酒店 準5*
或同級
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★ ⿓⾨⽯窟
參觀約3H，A點進B點出，電瓶⾞往返約20
分鐘
⾃北魏⾄宋的四百年間，曾有無數能
⼯巧匠彙聚於此，在⽯窟中鑿出了神
和神話，⿓⾨⽯窟，中國⽯刻的不朽巔
峰。⿓⾨⽯窟是中國四⼤⽯窟之⼀，是
古碑刻最多的⼀處，位於洛陽市南郊
的⿓⾨⼭和香⼭崖壁上，地理位置優
越，⾃然景⾊優美。

◎ 洛⾢古城
參觀約1H
洛⾢古城於2017年4⽉開園，建設伊
始便圍繞唐代新潭、宋代⽂峰塔、⾦元
城牆等地標，融合唐、宋、元、明、清、⺠
國各個時期的建築⾵格，運⽤“⼀步⼀
景”“⼀街⼀景”“⼀區⼀景”的設計⼿
法，塑造穿越式場景，再現古城古韻。



欒川【⽼君⼭+中靈或雲景索道+峰林索道、 中天⾨、⼗
⾥畫屏、⾦頂道觀群】－210km－南陽

早餐早餐 酒店早餐
午餐午餐 欒川⾵味(⼈⺠幣

80)
晚餐晚餐 酒店內中式合菜(⼈

⺠幣150)

南陽建業森林半島酒店 準5*
或南陽中泰豪⽣酒店 準5*
或同級
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★ ⽼君⼭
全程參觀約4H，索道往返約30分鐘
⽼君⼭有兩千多年道教⽂化歷史。有記載稱⽼⼦歸隱於洛陽
景室⼭，即⽼君⼭，景室⼭因⽼⼦在此歸隱修煉⽽得名。唐貞
觀年間受到皇封，修建“鐵頂⽼君廟”，唐太宗賜名為“⽼君
⼭”，沿襲⾄今。明萬曆⼗九年（1591）頒賜⽼君⼭道經詔諭，
封為“天下名⼭”。

★ ⽼君⼭中天⾨
中天⾨位於⽼君⼭⼭腰處，海拔約1300⽶，是連接⼭腳與⼭
頂的關鍵節點。作為⼀級索道（雲景/中靈索道）的終點，遊客
可在此選擇徒步或乘坐峰林索道繼續登頂。此處設有售票
處、餐飲和休息區，是調整體⼒、欣賞⾵景的理想地點。

★ ⽼君⼭⼗⾥畫屏
⽼君⼭的岩體是由“斑狀⿊雲⺟⼆⻑花崗岩”組成。它是在距
今1.4—0.8億年間秦嶺造⼭帶抬升造⼭過程中形成的相對
年輕的岩體，被地質學家命名為“⽼君⼭岩體”，峰林之間內
⼀步⼀景，步移景換，景景如畫，故稱之為“⼗⾥畫屏”。

★ ⽼君⼭⾦頂道觀群
⾦頂道教建築群依託⼭頂建築，主要包括⽼君廟、道德府、五
⺟⾦殿、亮寶台、⽟皇頂、鐘⿎樓、南天⾨、朝陽洞、⼤道院、神
道天橋、回廊等，全部採⽤明清皇家宮殿式建築形式，特別是
⾦殿、亮寶台、⽟皇頂三座⾦頂打造，成為⽼君⼭道觀群的亮
點。



南陽【武侯祠、南陽府衙、醫聖祠】－210km－信陽

早餐早餐 酒店早餐
午餐午餐 南陽⾵味(⼈⺠幣

80)
晚餐晚餐 酒店內中式合菜(⼈

⺠幣150)

信陽溫德姆酒店 準5*
或同級
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★ 南陽武侯祠
參觀約2H
坐落於河南省南陽市城西臥⿓崗上，是紀念三
國時期著名政治家、軍事家諸葛亮的重要場所。
初建於魏晉，盛於唐宋，有1800多年歷史。諸葛
亮殞沒五丈原後，其故將⿈權曾率族⼈在南陽
臥⿓崗建庵祭祀，時稱“諸葛庵”。

★ 南陽知府衙⾨
參觀約1.5H
南陽知府衙⾨，始建於元世祖⾄元⼋年（1271
年）。府衙坐北向南，南北⻑300⽶，東西寬240
⽶，⾯積72000平⽅⽶。南陽知府衙⾨古建築有
30多座共140餘間，總體佈局然保留了明清時
期的格局和⾵貌。

★ 醫聖祠
參觀約1H
南陽醫聖祠位於河南省南陽市城東溫涼河畔，
是東漢醫學家張仲景的墓祠所在地。醫聖祠是
⼀組具有漢代藝術⾵格的建築群，博⼤雄渾，巍
峨壯觀。⼦⺟闕、朱紅⾊三孔拱形⼭⾨、紅牆⿈
⽡等體現出漢代建築的莊重與⼤氣。



信陽【雞公⼭(含觀光⾞)】－162km－武漢【江漢路步⾏
街】

早餐早餐 酒店早餐
午餐午餐 中式合菜(⼈⺠幣

80)
晚餐晚餐 燕禮VIP席(楚⽂化

沉浸式餐伴秀,⼈⺠
幣298)

武漢卓爾萬豪酒店 5*
或同級
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★ 雞公⼭
參觀約3H，觀光⾞往返約40分鐘
雞公⼭是⼤別⼭的⼀⽀脈，主峰報曉
峰海拔784⽶，⼭勢宛如⼀隻昂⾸展
翅、引頸啼鳴的雄雞。整個⼭脈呈近東
西⾛向，相對⾼差400-500⽶，⼭脈經
緯分明，溝⾕縱橫密佈。是中國⾸批對
外開放的⼋⼤景區之⼀。

◎ 江漢路步⾏街
參觀約1.5H
江漢路步⾏街是中國最⻑的步⾏街，
有“天下第⼀步⾏街”的美譽，位於湖
北省武漢市漢⼝中⼼地帶，南起沿江
⼤道，貫通中⼭⼤道、京漢⼤道，北⾄
解放⼤道，全⻑1600⽶。寬度為10⾄
25⽶，是武漢著名的百年商業⽼街，也
是“武漢⼆⼗世紀建築博物館”。



武漢【⿈鶴樓(含電瓶⾞)、古德寺】✈松⼭國際機場

早餐早餐 酒店早餐
午餐午餐 豔陽天酒家(⾮遺武

昌⿂宴,⼈⺠幣150)
晚餐晚餐 機上簡餐

溫暖的家
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★ ⿈鶴樓
參觀約1.5H
⿈鶴樓始建於三國吳⿈武⼆年（223
年），因唐代詩⼈崔顥題下《⿈鶴樓》⼀
詩⽽聞名於世。⿈鶴樓與江西南昌滕
王閣、湖南岳陽樓並稱為“江南三⼤名
樓”。歷史上的⿈鶴樓屢毀屢建，1985
年重建對外開放。公園已形成東區、北
區、南區、西區四⼤遊覽區域。

★ 古德寺
參觀約1H
古德寺於清光緒三年（1877年）由隆
希創建。該寺混合了歐亞宗教建築的
特⾊，融⼤乘、⼩乘和藏密三⼤佛教流
派於⼀⾝，在漢傳佛寺中實屬罕⾒，堪
為“佛教勝地⼀⼤奇景”“漢傳佛寺第
⼀奇觀”，具有較⾼的建築、⽂化和歷
史研究價值。
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⾏程中★標⽰為需⾨票且⼊內參觀、◎標⽰為下⾞外觀拍照或不需⾨票之⼊內參觀、不
標⽰為⾏⾞參觀。
最低組團⼈數：10⼈以上(含領隊)，最多25⼈(不含領隊)。
團費報價以雙⼈房（2⼈⼀室）為主，歡迎您結伴參加。若單⼈報名，須付擔全程單⼈房差
額。原則上晴天旅遊會協助安排同性團友或領隊共⽤⼀室同房，若能順利調整，則免收
單⼈房差額。
單⼈房加價：17,000 元。

⼤陸地區酒店因⼤多酒店本⾝不想申請評星等，但其酒店建造、服務等格局都依星級酒店
標準，遇此狀況酒店將⽤【準X星】依⼤陸最⼤訂房網站所顯⽰之(星.鑽)數呈現數來代表，
敬請理解！

以上⾏程順序若因特殊狀況及其他不可抗拒之現象；如天侯、交通、航班、船舶影響，⽽
有飯店、景點、餐⾷順序上之調動，依當地視情況調整，絕對以最順暢之⾏程作為安排，
但⾏程景點絕不減少，敬請諒察。
報名後即可保留團位，並請於三⽇內繳交訂⾦，訂⾦每席：20,000元 。如遇團體額滿或
限期開票，請於隔⽇繳交訂⾦，始完成報名⼿續。
為考量旅客⾃⾝旅遊安全並顧及其它團員旅遊權益，凡年滿75歲以上或⾏動不便之貴
賓，必須有家⼈或友⼈同⾏(2位年齡相加，⼩於160歲)，⽅可報名，不便之處，尚請⾒諒。
飯店的團體房無法指定連通房、同⾏親友指定住在同樓層或鄰近房間，我們會向飯店提
出您的需求，但無法保證飯店⼀定會提供，敬請⾒諒。
鑑於中國⼤陸運輸安全法規定，搭乘⾼鐵（動⾞）所攜帶的隨⾝或托運⾏李中，不得含有
各式⼑具、槍砲、彈藥等危險物品，故請勿攜帶搭乘，否則，將⾯臨罰款、拘留或沒收等⾏
政處罰，如造成任何損失，請⾃⾏承擔。
旅⾏社出團之機位為團體機位，領隊僅能依照航空公司所給予的位⼦進⾏調整，並不能
保證親友⼀定會坐在⼀起或皆有⾛道位，敬請⾒諒。
⼤陸旅遊禁⽌事項：不得嫖娼，不得攜帶⽔果、古董及報紙⼊出境，儘量不要談論政治及
相關話題避免無謂的⿇煩。
電壓：中國⼤陸電壓為220伏特，插座為2孔圓形、2孔扁型。在⼤多中、⾼檔酒店洗⼿間
裝有供刮鬍⼑⽤的110伏特的電源插座。
役男：須向相關主管機關申請出境許可。
⾮本國籍旅客：本⾏程所載之相關規定，對象均為持中華⺠國護照之旅客，若您擁有雙
重國籍或持他國護照，請⾃⾏查明相關規定，並事先請告知您的業務⼈員。
⺠航總局有如下規定：
1.每名旅客每次最多共可攜帶１公升（每瓶容積均不得超過１００毫升）液態物品，經開瓶
檢查確認無疑後，⽅可隨⾝攜帶乘坐⾶機；其他超出部分⼀律托運。旅客不得隨⾝攜帶
酒類（瓶裝、罐裝）。如確需攜帶，每⼈每次不得超過２瓶（１公⽄），且必須托運，包裝須符
合⺠航運輸規定。
2.因特殊原因需要隨⾝攜帶的液態物品，如患病旅客攜帶的液態藥品、帶有嬰兒的旅客
攜帶的嬰兒飲⽤品等，經開瓶檢查確認無疑後，可予攜帶。旅客因違反上述規定造成誤
機等後果的，損失⾃負。
3.政府規定⾃87.10.01起，不得⾃海外攜帶新鮮⽔果⼊境，若違反規定除⽔果被沒收2020



＠ 旅遊札記 NOTE 



旅遊札記 NOTE 






	大美神州 晴友讀中
	經驗‧創意‧合理‧匠心的大陸旅遊行程規劃者
	從安陽進豫，雞公山離豫
	曹操高陵遺址博物館 漢末一代梟雄遺塚
	少林寺 禪宗祖庭、武俠聖地
	龍門石窟--被譽為“中國石刻藝術的最高峰”
	大美神州 晴友讀中

	經驗‧創意‧合理‧匠心的大陸旅遊行程規劃者
	清明上河園 北宋汴京的複刻繪卷
	大宋·東京夢華(指定A區)
	一覽眾山小，獨愛-老君山
	雞公山 青分豫楚，氣壓嵩衡
	精選最佳旅宿

	嚴選當地最佳星級酒店
	洛陽萬豪酒店
	開封大宏喜來登酒店
	雲台天階國際飯店 (景區內最佳)
	鄭州丹尼斯廣場洲際酒店
	武漢卓爾萬豪酒店
	風味流轉百味交融

	當地特色餐廳&美饌盛宴
	開封第一樓包子宴
	舒適旅遊概念，晚餐多數安排在入住的酒店內使用
	開封雙龍巷宋風雅宴
	燕禮(VIP席)
	真上同水席宴
	阿五黃河大鯉魚 以“新派豫菜”為定位
	特別安排搭乘高鐵，配行李車
	★ 殷墟博物館新館
	★ 曹操高陵遺址博物館
	★ 太行大峽谷
	★ 太行大峽谷-桃花谷
	★ 太行大峽谷-太行天路
	★ 雲台山
	★ 紅石峽
	★ 潭瀑峽
	★ 泉瀑峽
	★ 茱萸峰
	◎ 宋都御街
	◎ 開封鼓樓夜市
	★ 包公祠
	◎ 開封鐵塔
	★ 清明上河園
	★ 大宋東京夢華秀(A區)
	★ 微夢大樑門3D+古城牆
	★ 只有河南·戲劇幻城
	★ 幻城劇場
	★ 少林寺
	★ 塔林
	★ 少林武僧養生八段錦教學
	★ 白馬寺
	★ 龍門石窟
	◎ 洛邑古城
	★ 老君山
	★ 老君山中天門
	★ 老君山十里畫屏
	★ 老君山金頂道觀群
	★ 南陽武侯祠
	★ 南陽知府衙門
	★ 醫聖祠
	★ 雞公山
	◎ 江漢路步行街
	★ 黃鶴樓
	★ 古德寺

	空白頁面

