


登頂⾮洲⼤陸之巔
邁向世界七頂峰的征途

吉⼒⾺札羅⼭七天六夜健⾏，以最不趕路且⾵景
變化最豐富優美的威⼠忌路線，登頂最⾼峰。四
天深⼊探訪三座國家公園，全程四⼈座四輪傳動
⾞獵遊，捕捉⾮洲⼤地鮮活的野性⽣態之美。
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⾮洲⼤陸最⾼峰
吉⼒⾺札羅⼭
世界七頂峰之⼀，由三個獨⽴的⽕⼭錐體
⼭峰所組成。其⾄⾼點為海拔5,895公尺的
烏呼魯峰，同時也是整個⾮洲⼤陸的最⾼
點，其名在斯⽡希⾥語中意為「⾃由」，象徵
著坦尚尼亞獨⽴的精神。儘管位於⾚道附
近，烏呼魯峰的峰頂終年覆蓋著冰雪，頂部
是⼀個巨⼤的⽕⼭⼝，周圍是陡峭的岩壁，
形成了⼀道獨特的景觀。

登頂率最⾼的⾺恰梅路線
「威⼠忌」路線
由⾺恰梅登⼭⼝出發，姆⾱卡登⼭⼝離開。
以七天的路程循序漸進登頂，較能⾛⾼睡
低以便適應⾼度變化，降低⾼原反應的發
⽣，增加安⼼登頂機率。這條路線沿途的景
觀變化最為豐富，將⾏經五個不同的氣候
帶，A點進B點出。

⽇夜星⾠為伴
健⾏全程嚮導挑夫隨⾏
全程安排雙⼈帳篷及舒適睡墊以供休憩，
並每⽇提供乾淨飲⽤⽔使⽤。健⾏前後有
專業登⼭嚮導與臺灣領隊隨⾏，挑夫協助
揹負⾏李，團隊廚師料理三餐，讓團員只需
專注在⾃⼰的健⾏步調，⽤⼼感受爬升時
的⾵景變化。

省時⾶越遼闊的⾮洲⼤地
乘坐國家公園⼩⾶機
特別安排國家公園內的載客⼩⾶機，直接
從塞倫蓋堤國家公園區⾶往300公⾥遠的
阿魯沙，省去⻑達6-7⼩時的⻑距離拉⾞時
間，減少旅途過程中的疲累與不適。
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享受美景不受限
四⼈⼀台四輪傳動⾞
貼⼼安排每⼀輛四輪傳動⾞僅各承載四位
乘客，以確保沿途交通的⾵景，以及在各個
國家公園的獵遊⾏程中，都能夠使每⼀位
乘客的視野開闊不受阻，近距離飽覽⼤⾃
然的野性之美。

BBC評為此⽣必去勝地之⼀
塞倫蓋堤兩⽇深度獵遊
塞倫蓋堤國家公園是⼀座擁有300多萬隻
⼤型哺乳動物的巨⼤⽣態系統，以開闊草
原型植物為主要景觀，有著無盡的平原之
稱。在此經常上演⾁⾷性動物獵豹及獅⼦
獵殺動物的戲碼，⾁⾷性動物與被掠⾷者
之間的搏⾾。此區域住著繁榮昌盛的獅群，
以及不容錯過的「⾮洲五霸」。

坦尚尼亞的天然綠洲
恩格⿓恩格魯⽕⼭⼝獵遊
⼀座沉寂了萬年的⽕⼭，富有⽣命⼒的⽣
態圈，有「天然動物園」之稱。保護區群峰環
繞，樹⽊茂盛，⽔源豐富，適合動物繁衍⽣
息。⽕⼭⼝饋贈⾜以讓他們⽣活富⾜，終年
不乾涸的⽕⼝湖養活了所有在此⽣活的動
物，是全東⾮觀賞野⽣動物最精華的地區
之⼀。

四輪驅動與雙腳徒步並⾏的獵遊⽅式
阿魯沙國家公園短途獵遊
位於梅魯⼭腳下，擁有各種⾵景優美的棲
息地，包括森林與湖泊，是⿊⽩⾊疣猴的家
園，也⾮常適合觀⿃，這裡的湖泊經常棲息
著成群的⽕烈⿃。在搭乘四輪傳動⾞短途
獵遊之後，我們將徒步探索公園，有機會遠
距離遇到⻑頸⿅、⽔⽜和其他動物。



曠野純淨間享安寧
野性之間｜美好旅宿

⼊住位置絕佳特⾊住宿，盡情探索⾮洲草
原野性之美
舒適的房間，遠離塵囂，欣喜⼊夢

實際安排飯店以⾏前說明會資料為主 33

海拔3-5千公尺⾼的「⼭景房」
吉⼒⾺札羅⼭雙⼈營帳
遠離城市的⾞⽔⾺⿓與喧囂，在天地之間
踏實地感受地⼟的溫柔滋養，異地植被與
地質環繞的天然宿所。仰頭就是廣闊銀河
星空，敞開帳⾨即是綿延不絕的雲層⼤海，
吉⼒⾺札羅⼭的峰頂就伴隨左右，⽇夜召
喚前進。

Ngorongoro Serena Safari Lodge 4★ 或 同級
恩格⿓恩格魯⾃然保護區渡假村
位於世界⼋⼤奇蹟的恩格⿓恩格魯⽕⼭⼝
附近，四周點綴著平原、湖泊和森林，房間
環繞著⽕⼭⼝的邊緣。每間客房均設有獨
⽴的岩⽯陽台，可欣賞遠處⽕⼭圓形劇場
的無敵美景。每間客房均設有獨⽴的岩⽯
陽台，可欣賞遠處⽕⼭圓形劇場的無敵美
景。

Serengeti Serena Safari Lodge 4★ 或 同級
塞倫蓋堤中⼼區域渡假村
⾮洲⾵格⼩屋和無邊泳池與⾼聳的⾦合歡
樹⼭脊完美融合，可欣賞塞倫蓋蒂廣闊無
垠的草原全景，獅⼦和獵豹在這裡追踪獵
物，⼤量遷徙的⾓⾺群使⼤地變得暗淡，不
懈地尋找新鮮的牧場。感受地球上最壯麗
區域的古⽼寧靜與安詳。

Kibo Palace Hotel 4★ 或 同級
阿魯沙現代飯店
⼊住阿魯沙最便利舒適的豪華酒店之⼀。
飯店地理位置優越，鄰近吉⼒⾺扎羅機場、
阿魯沙國家公園、以及吉⼒⾺札羅⼭的登
⼭區域。



桃園國際機場✈轉機點

晚餐晚餐 機場⾃理 夜宿機上
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啟程，邁向⾮洲⼤陸最⾼峰的征途
Embark on the journey to Kilimanjaro
今⽇集合於桃園機場，經兩段轉機點，⾶往⾮洲東部的坦尚尼亞，於隔⽇上午抵達。抵達後
將安排當地短程獵遊，並在結束後安排在飯店內晚餐，以便休息調整時差，為前往登頂吉
⼒⾺札羅⼭最⾼點做好準備。



轉機點✈【坦尚尼亞】吉⼒⾺札羅國際機場
─36km─【阿魯沙國家公園】─64km─莫希Moshi

晴 天 推 薦
貼⼼安排⼊住距離健⾏起點最近的城鎮
莫希的四星飯店，舒適的房間讓您舒適
休息，並安排在飯店內做⾏前說明與裝
備檢查，預備隔天的吉⼒⾺札羅登頂之
旅。

早餐早餐 機上簡餐
午餐午餐 獵遊午餐
晚餐晚餐 飯店晚餐 或 當地料

理

Kilimanjaro Wonders Hotel 4*
或同級
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坦尚尼亞
Tanzania
⾮洲冒險家的夢想之地！這裡有塞倫蓋堤的壯
觀動物⼤遷徙，還有巍峨的吉⼒⾺扎羅⼭佇⽴；
有超過6000萬的⼈⼝，以及120個不同的⺠族
⽂化。從野⽣動物到古⽼⽂明，坦尚尼亞充滿驚
喜，像是⼀部等你親⾝體驗的⾃然與⽂化⼤⽚！

★ 阿魯沙國家公園
Arusha National Park
阿魯沙公園位於梅魯⼭腳下，擁有各種⾵景優
美的棲息地，包括森林與湖泊，是⿊⽩⾊疣猴的
家園，也⾮常適合觀⿃，這裡的湖泊經常棲息著
成群的⽕烈⿃。在搭乘四輪傳動⾞短途獵遊之
後，我們將徒步探索公園，有機會遠距離遇到⻑
頸⿅、⽔⽜和其他動物。

吉⼒⾺札羅⼭
Mount Kilimanjaro
吉⼒⾺札羅⼭主要由三個⽕⼭錐組成：基博峰，
是吉⼒⾺札羅⼭最⾼峰，海拔5,895公尺，也是
⾮洲最⾼點。⾺⽂濟峰，是吉⼒⾺札羅⼭的第⼆
⾼峰，海拔5,149公尺，因外形尖銳，常被⽐喻為

「⾮洲的⾺特洪峰」。希拉峰，是吉⼒⾺札羅最古
⽼的⼀個⽕⼭錐。



莫希Moshi─30km─⾺恰梅登⼭⼝Machame
Gate【1830m】－⾺恰梅營地Machame
Camp【3050m】

貼 ⼼ 提 醒
最⾼海拔：3050m
最低海拔：1830m
⾏⾛距離：11km
估計時間：5-6hrs

早餐早餐 飯店早餐
午餐午餐 健⾏午餐
晚餐晚餐 營地晚餐

Machame Camp
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★ 威⼠忌路線
Whiskey Route
貼⼼安排⾛吉⼒⾺札羅⼭的「威⼠忌路線」，以
七天的路程循序漸進登頂，較能⾛⾼睡低以便
適應⾼度變化，且沿途的景觀變化最為豐富，⾏
經五個不同的氣候帶，A點進B點出。全程安排雙
⼈帳篷及舒適睡墊以供休憩，並每⽇提供乾淨
飲⽤⽔使⽤。

★ D1 健⾏路線
Hiking Route
吉⼒⾺札羅⼭第⼀⽇，驅⾞經過位於⼭麓的⾺
恰梅村，從⾺恰梅登⼭⼝啟登，沿著蜿蜒的⼩徑
穿過⾬林，向上攀登⼭脊。在較低海拔地區，⼩
徑可能泥濘濕滑。建議使⽤護脛和登⼭杖。繼續
前⾏⼀段短距離，直到抵達位於海拔3050公尺
的⾺恰梅營地。

▲ ⾺恰梅營地
Machame Camp
⾺恰梅營地位於海拔3,050公尺處，是攀登吉⼒
⾺扎羅⼭的⾺恰梅路線的第⼀個營地，也是適
應⾼海拔環境的起點。營地坐落在⾬林中，周圍
環繞著茂密的植被，附近可以觀察到各種動植
物，包括⾊彩鮮豔的⿃類和獨特的⼭地植物。



⾺恰梅營地Machame Camp【3050m】－希拉營地
Shira Camp【3850m】

貼 ⼼ 提 醒
最⾼海拔：3850m
最低海拔：3050m
⾏⾛距離：10km
估計時間：5-6hrs

早餐早餐 營地早餐 
午餐午餐 健⾏午餐
晚餐晚餐 營地晚餐

Shira Camp

88

04
★ D2 健⾏路線
Hiking Route
吉⼒⾺札羅⼭第⼆⽇，告別茂密的⾬林，隨著坡
度向上爬升，路途經過各種⾬林裡的蕨類、苔蘚
和樹⽊，穿越⼭⾕，沿著陡峭的岩⽯⼭脊⾏⾛。
隨著海拔升⾼，植被會逐漸變得稀疏，最終進⼊
荒漠地帶。直到抵達景⾊更加開闊的希拉營地，
遠眺到雪覆蓋的吉⼒⾺札羅⼭峰。

▲ 希拉營地
Shira Camp
希拉營地位於海拔3,850公尺處，是攀登吉⼒⾺
扎羅⼭的⾺恰梅路線的第⼆個營地。營地位於
⼀個相對平坦的⾼原上，周圍環繞著⽕⼭岩和
荒漠植被。從營地能遠眺被雪覆蓋的吉⼒⾺札
羅⼭峰，以及遼闊的希拉⾼原。

▲ 希拉峰
Shira Peak
希拉峰是吉⼒⾺札羅⼭最古⽼、侵蝕最嚴重的
⼀個⽕⼭錐，海拔3,962公尺。它的⼭頂是⼀⽚
廣闊的⾼原，成為了健⾏者下榻的希拉營地。從
希拉營地觀覽海拔五千公尺之⼤⼭，開啟進⼊
吉⼒⾺札羅⼭峰的視野。



希拉營地Shira Camp【3850m】－熔岩塔【4650m】－
巴蘭科營地【4000m】

貼 ⼼ 提 醒
最⾼海拔：4650m
最低海拔：3850m
⾏⾛距離：10km
估計時間：5-6hrs

早餐早餐 營地早餐 
午餐午餐 健⾏午餐
晚餐晚餐 營地晚餐

Barranco Camp
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★ D3 健⾏路線
Hiking Route
吉⼒⾺札羅⼭第三⽇，從希拉⾼原繼續向東沿著⼭脊前進，
經過基博峰的岔路⼝，並上升⾄海拔4,650公尺，有著「鯊⿂
⽛」之稱的熔岩塔。隨後前往箭形冰川的第⼆個岔路⼝，並下
降到⾄今晚的宿營點巴蘭科營地。今⽇的路線安排有助於⾼
度適應。

▲ 熔岩塔
Lava Tower
熔岩塔位於希拉⾼原與巴蘭科營地之間，海拔約4,650公
尺。⼜稱為「鯊⿂⽛」，由古代⽕⼭噴發時的熔岩冷卻，經過⻑
時間的⾵化和侵蝕⽽形成，其外形尖銳，酷似鯊⿂的⽛⿒。它
是吉⼒⾺札羅登頂路線的重要地標，也是絕佳觀景點。

▲ 巴蘭科營地
Barranco Camp
巴蘭科營地位於海拔4,000公尺處，坐落在「巴蘭科峽⾕」
中。營地本⾝位於峽⾕的⾕底，相對平坦，四周環繞著⾼聳的
峭壁和茂密植被，營造出與世隔絕的氛圍。儘管海拔較⾼，巴
蘭科營地的氣候相對濕潤，為許多植物提供了⽣⻑的環境，
例如巨型蘿蔔花。

▲ 巨型蘿蔔花
Giant Lobelia
吉⼒⾺札羅⼭的⾼海拔地區的特有植物，最顯著的特徵是⾼
⼤的莖，可以⻑到數公尺⾼。頂端簇⽣著⼀團密集的綠⾊葉
⼦，葉⼦呈蓮座狀排列，葉⽚肥厚多⾁，能夠儲存⽔分，以適
應⾼海拔地區乾燥的環境。其花朵為⼀種較⼩的、紫⾊的花。



巴蘭科營地【4000m】－卡蘭加營地 Karanga
Camp【4050m】

貼 ⼼ 提 醒
最⾼海拔：4050m
最低海拔：4000m
⾏⾛距離：5km
估計時間：3-4hrs

早餐早餐 營地早餐 
午餐午餐 健⾏午餐
晚餐晚餐 營地晚餐

Karanga Camp
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★ D4 健⾏路線
Hiking Route
吉⼒⾺札羅⼭第四⽇，沿著峭壁攀登巴蘭科巨
牆，到達卡蘭加⾕和與姆⾱卡路線連接的岔路
⼝。是路線上最具挑戰、最具視覺衝擊的⼀段
路。沿途需要沿著幾乎垂直的岩壁攀⾏，卻將欣
賞到愈來愈廣闊的⼭景，遠處的雪峰、岩⽯峭壁
以及峽⾕，共同組成了⼀幅壯麗的畫卷。

▲ 巴蘭科巨牆
Barranco Wall
巴蘭科峭壁，⼜稱為「巴蘭科巨牆」，是⾺恰梅路
線上必經的⼀個障礙，也是⼀處壯觀的景⾊。⾏
經這段陡峭的岩壁，需要將⾝體貼近岩壁上，⼿
與腳共同輔助⽽得以通⾏。雖然攀爬過程有挑
戰，但從峭壁上能俯瞰峽⾕⾵光和遠處的雪峰。

▲ 卡蘭加營地
Karanga Camp
卡蘭加營地位於海拔4,050公尺處，坐落在⼀⽚
開闊的⾼⼭草甸上，周圍環繞著低矮的灌⽊和
岩⽯，其地貌⾵景宛如⾼原沙漠。營地位置視野
壯闊無遮蔽，因此有機會看⾒廣⼤雲海在營地
之下。



卡蘭加營地 Karanga Camp【4050m】－巴拉夫營地
【4700m】

貼 ⼼ 提 醒
最⾼海拔：4700m
最低海拔：4050m
⾏⾛距離：4km
估計時間：3-4hrs

早餐早餐 營地早餐 
午餐午餐 健⾏午餐
晚餐晚餐 營地晚餐

Barafu Camp
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★ D5 健⾏路線
Hiking Route
吉⼒⾺札羅⼭第五⽇，開啟緩慢⽽持
續的上坡，穿越⼀⽚開闊的⾼⼭草甸，
進⼊碎⽯區，隨著海拔的升⾼，植被變
得愈來愈稀疏，最終進⼊⼀⽚幾乎完
全沒有植被的⾼⼭沙漠區域，直⾄抵
達⾄巴拉夫營地，完成了吉⼒⾺札羅
⼭的南環路線。

▲ 巴拉夫營地
Barafu Camp
登頂吉⼒⾺札羅⼭之前的最後⼀站，
位於海拔約4,700公尺，⼜被稱作「星
宿營地」，因為此處氣候乾燥，夜空⾮
常晴朗，沒有光害汙染，是觀星的絕佳
地點。營地位於⼀⽚無垠的⾼⼭沙漠
中，四周環繞著裸露的岩⽯和碎⽯，植
被稀少，景觀奇異壯觀。



巴拉夫營地【4700m】－⾮洲最⾼點：烏呼魯峰頂
Uhuru Peak【5895m】－姆⾱卡營地Mweka
Camp【3090m】

貼 ⼼ 提 醒
最⾼海拔：5895m
最低海拔：3090m
海拔爬升：1195m
海拔下降：2805m
⾏⾛距離：5km+13km
估計時間：5-7hrs+5-6hrs

早餐早餐 營地早餐 
午餐午餐 健⾏午餐
晚餐晚餐 營地晚餐

Mweka Camp
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★ D6 健⾏路線
Hiking Route
吉⼒⾺札羅⼭第六⽇，凌晨起登，頭頂著漫天星⽃，讚嘆著⾁
眼可⾒的夜空銀河，朝向⾮洲⼤陸的最⾼峰出發。穿越厚厚
的碎⽯坡，⾏經位於⽕⼭⼝邊緣的斯特拉觀星中繼站，在皚
皚⽩雪中登上最後⼀哩路，直⾄登上吉⼒⾺札羅⼭之巔－烏
呼魯峰頂。

▲ 斯特拉觀星中途站
Stella Point
登頂吉⼒⾺札羅⼭頂的最後⼀處中途站，位於海拔5,756公
尺的⽕⼭⼝邊緣。斯特拉是星星的意思，從斯特拉點俯瞰整
個⽕⼭⼝，欣賞周圍的冰川、⽕⼭地貌以及⽇出。當第⼀縷陽
光照射在⼭頂的冰雪時，世界被染成⾦⿈⾊，成為永難忘懷
的畫⾯。

▲ 烏呼魯峰頂【5895m】
Uhuru Peak
烏呼魯峰是吉⼒⾺札羅⼭最⾼的主⽕⼭錐－基博峰的最⾼
峰頂，也是⾮洲⼤陸的⾄⾼點，海拔5,895公尺。烏呼魯峰頂
終年覆蓋著冰雪，形成了著名的「⾚道雪⼭」奇觀。這個名字
在斯⽡希⾥語中意為「⾃由」，象徵著坦尚尼亞獨⽴的精神。

▲ 姆⾱卡營地
Mweka Camp
從⼭頂下來後，姆⾱卡營地是登⼭者恢復體⼒的第⼀站。與
其他⾼海拔營地相⽐，姆⾱卡營地的海拔較低，因此氣溫相
對溫和，植被較為豐富，有著熱帶⾬林的特⾊植物。該營地相
對較為安靜，能讓登⼭者更好地休息。



姆⾱卡營地Mweka Camp【3090m】－姆⾱卡登⼭⼝
Mweka Gate【1680m】─100km─阿魯沙Arusha

貼 ⼼ 提 醒
最⾼海拔：3090m
最低海拔：1680m
⾏⾛距離：10km
估計時間：3-4hrs

早餐早餐 營地早餐 
午餐午餐 健⾏完成慶功午餐
晚餐晚餐 健⾏團隊慶功晚餐

Kibo Palace Hotel Arusha 4*
或Arusha Serena Hotel 4*
或同級
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★ D7 健⾏路線
Hiking Route
吉⼒⾺札羅⼭第七⽇，也是路線的最
後⼀⽇。朝著姆⾱卡登⼭⼝的⽅向繼
續下降⾼度，沿途回頭眷戀吉⼒⾺札
羅⼭上的美好⾵光，直⾄抵達登⼭⼝，
並領取登頂證書。隨後搭乘接駁⾞輛
前往⽤餐慶祝，並下榻於阿魯沙的舒
適四星飯店。

★ 健⾏完成慶功宴
Celebratory
特別安排健⾏完成慶功宴，與登頂團
隊成員⼀⿑暢飲啤酒，⼤啖美味烤⾁，
並與這七天朝曦相處的協作團隊⼀同
慶祝並真誠道別，祝福未來有緣⼭上
再相遇。



阿魯沙Arusha─160km─恩格⿓恩格魯⾃然保護區
Ngorongoro Conservation Area

晴 天 推 薦
特別安排恩⼽羅恩⼽羅⽕⼭⼝獵遊，有
三萬隻動物常年居住在這地理上半封閉
的地⽅，形成⽕⼭⼝裡⾃給⾃⾜⽣態系。
欣賞野⽣動物⾃由安居祥和及安寧，漫
遊其間，美麗畫卷在眼前徐徐展開。並安
排⼊住恩格⿓恩格魯⾃然保護區四星獵
遊渡假村。

早餐早餐 飯店早餐
午餐午餐 獵遊午餐
晚餐晚餐 渡假村晚餐

Ngorongoro Serena Safari Lodge
或Oldeani Mountain Lodge 
或同級
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★ 恩格⿓恩格魯⾃然保護區
Ngorongoro Conservation Area
保護區群峰環繞，樹⽊茂盛，⽔源豐
富，適合動物繁衍⽣息。⼀年間似乎只
有旱、⾬兩季相互更迭。每到⾬季，草
⽊繁盛，⼀⽚⽣機絲絨般的綠⾊遍野，
⼭間流瀑般的⽩⾊霧氣順着銀藍⾊的
⼭脊緩緩流淌到斑斑⾕底。⾦翠的陽
光將眼前巨碗狀的⼭形描畫的無⽐清
晰、⽣動。

★ 恩格⿓恩格魯⽕⼭⼝
Ngorongoro Crater
⼀座沉寂了萬年的⽕⼭，富有⽣命⼒
的⽣態圈，有「天然動物園」之稱，⼀靜
⼀動，似乎在詰問著現代⼈類疲憊的
⼼靈。是全東⾮觀賞野⽣動物最精華
的地區之⼀。⽕⼭⼝饋贈⾜以讓他們
⽣活富⾜，終年不乾涸的⽕⼝湖養活
了所有在此⽣活的動物。



恩格⿓恩格魯⾃然保護區Ngorongoro Conservation
Area─75km─塞倫蓋堤國家公園Serengeti
National Park

晴 天 推 薦
特別安排在塞倫蓋堤國家公園兩⽇獵
遊，好好花上⾜夠的時間造訪，⽀持著⾮
洲最⼤的平原動物群的塞倫蓋堤⽣態系
統。

早餐早餐 渡假村早餐 
午餐午餐 獵遊午餐
晚餐晚餐 渡假村晚餐

Serengeti Serena Safari Lodge
或Seronera Wildlife Lodge
或同級
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★ 塞倫蓋堤國家公園
Serengeti National Park
被BBC評為此⽣必去的五⼗⼤勝地之⼀，位於
坦尚尼亞北部，⼀個有著300多萬隻⼤型哺乳動
物的巨⼤⽣態系統植被，以開闊草原型植物為
主。塞倫蓋堤意為「無盡的平原」，在⾵⾬雷電和
青草露⽔中，塞倫蓋堤孕育着無數⽣命，讓全世
界的⼈都⼼⽣嚮往。

★ 野⽣動物獵遊之旅
Wild Animal Safari
塞倫蓋堤的獵遊活動，瞪羚、⽜羚、⽔⽜、斑⾺，
最為多⾒，在適合快速移動的短草平原區，上演
⾁⾷性動物獵豹及獅⼦獵殺動物的戲碼，⾁⾷
性動物與被掠⾷者之間的搏⾾，野性的奔突、智
慧的⽐拼及⽣存意志的較量，構成了⼤⾃然最
真實，也最激動⼈⼼的畫⾯。

◎ ⾮洲五霸
Big Five Game
⾮洲五霸，指獅⼦、豹、⾮洲象、⾮洲⽔⽜、犀⽜，
是⾮洲上最兇猛的野獸。⾮洲五霸是⼈為定義
的動物，意思是這五種動物是當時他們認為在
⾮洲最難獵殺，也是最危險的動物，很可能讓狩
獵者成為被追逐的獵物。



塞倫蓋堤國家公園Serengeti National Park✈阿魯沙
Arusha

知 識 ⼩ 學 堂
⾮洲獅⼀般群居⽣活，⼀個獅群中⼤約
有9-20只獅⼦，多只成年雌獅，1-4只成
年雄獅，和幾隻幼崽。野⽣雄獅的壽命約
為12-15年，雌性15-20年，⼈⼯飼養的
最⻑壽命30多年。

早餐早餐 渡假村早餐 
午餐午餐 獵遊午餐
晚餐晚餐 飯店晚餐

Kibo Palace Hotel Arusha 4*
或Arusha Serena Hotel 4*
或同級
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★ 塞羅勒那地區獵遊之旅
Center Serengeti Safari
今⽇更深⼊探索塞倫蓋堤的中⼼地
帶，著名的塞羅勒那地區，是塞倫蓋堤
內最豐富的野⽣動物棲息地之⼀。塞
羅勒那河為此地區提供了寶貴的⽔
源，聚集了眾多種類的野⽣動物。此區
域住著繁榮昌盛的獅群，以及矗⽴在
⼀⽚草海中的巨⼤花崗岩巨⽯

「Kopjes」。

★ 乘坐⼩⾶機
Shuttle flight
特別安排國家公園內的載客⼩⾶機，
直接從塞倫蓋堤國家公園區⾶往300
公⾥遠的阿魯沙，省去⻑達6-7⼩時的
⻑距離拉⾞時間，減少旅途過程中的
疲累與不適。



阿魯沙Arusha✈轉機點

晴 天 推 薦
特別安排前⼀晚住在距離吉⼒⾺札羅機
場較近的熱鬧城市阿魯沙，並安排返台
前在這座擁有豐富⽂化底蘊的城市⾃由
活動，放鬆觀光並以便⾃由採購紀念品
與伴⼿禮回家。

早餐早餐 飯店早餐
午餐午餐 當地⾃理
晚餐晚餐 機場⾃理

夜宿機上
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▲ 阿魯沙
Arusha
阿魯沙是坦尚尼亞北部的⼀座城市，坐落在吉⼒⾺札羅⼭的西南麓，位於東⾮⼤裂⾕的東
部邊緣。周圍環境⾵光秀麗，擁有溫暖的熱帶草原氣候。阿魯沙是⾺賽⼈的傳統家園，有許
多⼯藝品市場，遊客可以購買到當地的⼿⼯藝品、紀念品和咖啡等。



轉機點✈桃園國際機場

早餐早餐 機上簡餐
午餐午餐 機上簡餐
晚餐晚餐 機上簡餐

溫暖的家
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嶄新的地平線
The Unforgettable Journey
結束精彩充實的旅程，帶著滿滿的回憶和感動，返回溫暖甜蜜的家。歡迎與我們分享此趟
旅程的精彩故事，也期待在您的未來旅遊計畫裡，晴天能持續陪伴著您，⼀起⾛遍各地美
景。



DAY 1DAY 1 台北─曼⾕ 中華航空 CI-835 1335/1620 03:45

DAY 1DAY 1 曼⾕─杜哈 卡達航空 QR-835 1855/2230 07:35

DAY 2DAY 2 杜哈─吉⼒⾺札羅 卡達航空 QR-1499 0155/0735 05:40

DAY 13DAY 13 吉⼒⾺札羅─杜哈 卡達航空 QR-1476 1755/2320 05:25

DAY 14DAY 14 杜哈─曼⾕ 卡達航空 QR-834 0145/1205 06:20

DAY 14DAY 14 曼⾕—台北 中華航空 CI-832 1320/1800 03:40

上 述 內 容 僅 供 參 考， 實 際 ⾏ 程 及 航 班 以 ⾏ 前 說 明 會 為 準

天 數 起⾶地─抵達地 航空公司 航班編號 班機時間 ⾶⾏時間
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⾏程中★標⽰為需⾨票且⼊內參觀、▲標⽰為下⾞外觀拍照或不需⾨票之⼊內參觀、不
標⽰為⾏⾞參觀。
團費：由於出發⽇期及飯店等級不同，團費將略有差異，確實售價請洽詢晴天旅遊服務
專員。或請參照晴天官網之售價。
本系列產品團費包含：全程機票、住宿、餐⾷（⾃理除外）、⾏程中安排之⼊內參觀景點⾨
票、及各種機場燃油等稅⾦、刷卡、本國國籍護照之簽證費，並含領隊、導遊、司機⼩費，
另含旅⾏業責任保險 【意外死殘保額新臺幣500萬、意外醫療保額新臺幣20萬】及旅⾏
業履約保證保險。
本系列產品團費不含床頭與⾏李等禮貌性質⼩費、護照或其它旅遊證件辦理費。
訂⾦每席：80,000元。報名即可進⼊候補名單，由服務專員協助補⼊訂⾦後，進⼊該團合
約。
當您繳付訂⾦即表⽰旅遊契約產⽣效⼒，本公司將依各協⼒商之要求，為您預付此趟旅
程的旅館、餐廳或機票等費⽤。若您因故取消，本公司將依「國外旅遊定型化契約書」之
相關條款或估算已實付的費⽤，向您收取超⽀費⽤或退回剩餘訂⾦。多數外籍航空公司
⼀經開⽴機票，旅客需付全額票款，且不接受調整名單。（旅客若因懷孕、⽣病、意外受傷
等因素取消機票，航空公司皆無法退款）。⾮洲國家公園、保護區為全球旅⼈嚮往之處，
飯店、航班、熱氣球、⾞輛均需求強烈，因候補⼈數過多，旺季常有要求提前提供名單、房
型、⽀付費⽤才能確認保留房間之情形。
不同國家有程度⾼低的旅遊⾵險，為考量旅客⾃⾝旅遊安全並顧及同團其它團員的旅
遊權益，若有慢性疾病、年滿70歲以上、⾏動不便等狀況，請主動告知，且需有家⼈或友
⼈同⾏，⽅可接受報名。如未告知⾝體特殊狀況以致無法成⾏或衍⽣其他問題，旅客需
⾃⾏負責。
本⾏程須於出國前進⾏⿈熱病疫苗注射（⼀針，終⾝有效），出國時請攜帶⿈熱病疫苗國
際預防接種證明書，⼊境時可能被抽查，衛⽣檢疫⼈員有權拒絕未持⿈⽪書的旅客⼊境
或採取強制檢疫措施。因⾝體因素不適施打疫苗者，亦請備妥接種禁忌證明。因疫苗並
⾮每家醫院皆備且須預約⽇期施打，建議⾄少出發1個⽉前諮詢「旅遊醫學⾨診或家醫
科醫師」，聽從醫師指⽰施打旅遊⽬的地相關疫苗或購買預防⽤藥。
團費報價以雙⼈房（2⼈⼀室）為主，歡迎您結伴參加。若單⼈報名，須付擔全程單⼈房差
額。凡以單⼈⾝分報名參加本公司團體旅遊者，需⾃⾏尋找室友。若委由公司業務同仁
協助配房，報名前請務必簽署「配房同意書」，以明確雙⽅權責。
⾏程期間，若於外站住宿時，參團旅客與室友間產⽣爭執，導致影響團體氣氛與他⼈權
益，領隊有權要求雙⽅⾃費補⾜單⼈房差額，另⾏分房⼊住，以確保全體旅客的旅遊品
質與整體權益。敬請理解與配合。
單⼈房加價：75,000元。單⼈房加價係指「單⼈指定⼊住⼀間單⼈房之房價差」，⽽不是
付房價差即⼊住雙⼈房型，單⼈房為⼀⼈使⽤空間，通常較雙⼈房⼩。
飯店的團體房無法指定連通房、同⾏親友指定住在同樓層或鄰近房間，晴天旅遊會向飯
店提出您的需求，但無法保證飯店⼀定會提供，敬請⾒諒。
飯店建築常遇房間規格差異，或飯店善意升等造成房間⼤⼩不⼀，此⾮本公司所能掌
控，亦無差別待遇，敬請旅客諒察。
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旅⾏社出團使⽤團體經濟艙機位，座位多依團員名字英⽂字⺟拼⾳安排，無法保證親友
坐在⼀起，懇請知悉。如有預先加價選位需求，請洽服務專員。
本⾏程將於坦尚尼亞搭乘⼀段區域⼩⾶機，每⼈⾏李總限重15公⽄（託運⾏李＋登機⾏
李＋個⼈物品），晴天貼⼼加價提⾼為每⼈⾏李總限重25公⽄。因全部⾏李均需疊放於
⼩⾶機貨艙，請攜帶24吋以下可擠壓的軟⾯⾏李箱/袋，切勿攜帶硬殼⾏李箱。
最低組團⼈數：8（含）⼈。如低於8（含）⼈，晴天公司保有最後出團之決定權。本公司將
派持有合格領隊執照之領隊全程隨團服務。
當地餐⾷⼝味偏重、葷⾷多⾁、素⾷選擇性低，恕無法指定餐⾷，僅能根據過敏及特殊飲
⾷禁忌替換可能選項。不吃⾁⾷之貴賓部份餐⾷會以素⾷替代，無法保證⼀定有海鮮可
替代提供，敬請⾒諒。
有關房型與特殊餐⾷需求，我們將盡⼒協助，但無法保證皆可調整。因國外飯店與餐廳
於旺季時極度忙碌，難以接受短期內的調整，為盡⼒達成貴賓需求與配合供應商的安
排，請務必最遲於出發前30天完成告知。若逾期通知，每⼀項修改，將酌收新台幣500
元。
本⾏程視飯店及航空公司之確認及當地節慶保有調整之權利，若遇商展或節慶，將會尋
找同等級替代飯店及住宿點，敬請包涵，⾏程∕航班∕飯店∕餐⾷以「⾏前說明會」書冊
所列資料為準。
⾮歸責於晴天旅遊在班機失接之豪經艙及商務艙等貴賓敬請知悉：
晴天將儘速為您改訂可及早接續⾏程的班機，如屬不同航空公司，將只能訂經濟艙因
應；如屬同⼀航空公司，會優先以原訂艙等訂位，若無法訂到原艙等，本公司會依據定型
化契約第27條協助您向航空公司爭取。
其它未盡事項請依照「國外旅遊定型化契約書」之相關條款規定，以及晴天官網之【其它
說明】。

報名時需準備下列資料：
旅客基本資料表1.
護照正本（護照正本請簽名，⾃旅程返回⼊境台灣⽇起須有六個⽉以上之效期，3⾴
以上空⽩⾴）或護照影本者需另簽「護照⾃帶切結書」

2.
訂⾦傳真刷卡確認單3.
登⼭活動安全暨⾵險聲明書4.
旅遊國家如需辦理簽證，晴天業務專員會另⾏通知相關資料。5.
完成報名與相關護照證件繳交後，務必⾄團體出發前維持資料⼀致，以利處理團體
保險與申請部份國家之簽證事宜，避免資料變更異動造成旅程無法順利進⾏，懇請
知悉。

6.

無護照、護照⾴數不⾜、效期不⾜（需六個⽉以上，以⼊境台灣之⽇期為基準）、過期
者或護照汙損（包含髒污、封⾯與內⾴分離、局部破裂、蓋有⾮出⼊境之印章等）、蓋
有爭議國家之⼊出境章以及相貌∕姓名變更與護照照⽚不符變更等...旅客有義務
⾃⾏檢查審核，上述說明如有疑問請來電洽詢。

7.
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