
台灣百岳���球��想��挑

戰看看嗎��到百岳很�⼈會卻

步��為登⼭就是裝��重�路

�顛頗難⾏�不�在台灣��個

CP值�⾼的 -合�群��合�群
�是台灣�平易�⼈的百岳�規

劃良�的步��免�裝��短�

�攻頂�是初登百岳的⾸��

���住超�⼿的秒�住宿��

天����海�3150�尺的�店
−�����往��⾏�改建⽽

成的����是�台�⾼旅宿�

亦是��合�群��佳住宿�

擇�擁���裕�間��受合�

群�從⽇出⾄夜晚的�⼈�景�

����天同⾏�⾛�⼭林�細

細�受台灣⼭岳�⼈�動的�景

挑戰百岳�⾨⾸�

⼀���3座百岳

入住全台最高�店松雪�

 
 



TAROKO N.P.
HEHUAN MT.

享受��星��

台灣⾸座

「國�暗���」

客��明�

���  |  合�⼭
�群⼭��天星相擁�眠

�台灣海��⾼的旅�

���住雙⼈套�（⾯�杉林或

岩壁)，��僅�⼀張⼤床��

��結伴同⾏報�參加

每��附���式衛浴�吹�

���煮壺��視��…

為響應環�����球�客��

僅提供洗���沐浴乳�其�盥

洗⽤具不提供（��⽑⼱�浴

⼱�����刷�)���客⾃

⾏���

1.

2.

3.

位於合�⼭國家�林�����是登合�群��⽅便的�店�

海�3150m�興建於⺠國55年�原為��⾏��⺠國85年�因��

受��重�除�⺠國91年重建��⽇所⾒為⺠國98年�整�的樣

貌�⽬�由林�局���



⽯⾨⼭⽇出

(百岳��NO.70 ⾼度3,237�尺)

步�⻑度�784�尺
⾏��容��易攀登的台灣百岳�約30�鐘即
可登頂�在春�兩�更是�⽇出�佳�點�⾦

�光束��⼭頭���異常�天��朗�我們

���⼀同�往���太陽光輝普照⼤�的那

⼀刻�(�⾃�頭�或⼿��)

合�主�

(百岳��NO.36 ⾼度3,417�尺)

步�⻑度�1,795�尺
⾏��容�傍晚的合�⼭擁��限的浪��

息�繚繞的��和��的�陽彩繪了�⼈��

的�垠天��即��息的⽇頭���的�暉�

�⼤���照���的群⼭���緩緩沒�⼭

�之間��動⼈⼼的�景⼗��幻�

百岳九�之⼀�合�東�

(百岳��NO.35 ⾼度3,421�尺)

步�⻑度�1,056�尺

⾏��容�����南投�的界⼭���獨⽴�

�梯登頂步�規劃良���頂上視野開闊�可�

�合�群��奇����天��朗�南�⼤⼭�

中�尖⼭��⾄�在南端的⽟⼭�盡收眼�

⾼⼭杜�綻放

4/19、5/3、5/12團�限定
⼀年⼀度的⾼⼭杜�盛���點了春�之

�的合�群⼭��引��旅⼈到訪�欣賞

�⽩��紅的野⽣⽟⼭杜��紅⽑杜��

����⼀睹⾼⼭杜��⼈�采�



每⽇⾏�與晴天同行，
開啟百岳之路
T r a v e l  w i t h  S u n d a y  T o u r

售價�＄12,900

出發⽇期� 3 / 3 1、4 / 1 9、

5 / 3、 5 / 1 2、6 / 7、6 / 2 3

⼈ ⽣ 的 成 就 � 來 ⾃ 於 � 於 挑 戰 ⾃ ⼰

�註�1.��������則�同��境⺠宿�代
2. �上為預計⾏��實��依團�⾏動�度�天�
�狀況�⾏必��整����的了���合

�01天 9:00台中⾼�站�合−

�境⾼�步�−�境午�(�夷

合�)−��武�−合�主�攻

頂−�回���(住宿�⾃助晚

�)

�02天  ���−⽯⾨⼭−合

�東�−���⾃助午�−�往

�境−��巧克⼒DIY−�境�

�格�(下午�)−�往⾼�站−

1800台中⾼���
�明�團費包� 9⼈座⾞台中⾼�站來回合�⼭⾞��住宿費�⾏�表所����
⾼⼭響��司�⼩費�登⼭險�台幣100��額附加10�意��療險(實⽀實付)、50
�緊�救援費⽤�團費不�⾼��旅�床頭�⾏�⼩費�個⼈所產⽣之�費���

�����私⼈購物…��個⼈旅�平��險�旅客��個別�求�得⾃⾏投�登
⼭�險�  本⾏�表上未註明之各項開��建議�⾃費或⾃由⾏�所衍⽣之�何費⽤



四⼈成團出發�⽅便假期��

����９⼈座⾞�⾏駛⼭路�舒�

每團派�專���的⾼⼭嚮�

每⼈每天提供�裝�泉⽔（為響應環��建議�

���溫⽔壺）

�團準���氧���應付緊�所��舒緩⾼⼭

可�的不�（登⼭仗�登⼭物品�⾃⾏準�）

貼⼼準�登⼭⾏動��補����的�量

⾼⼭�應可�會影響�眠��成��不��建議出發

�⾄家�科⾨診�得相關�物��不�之��登⼭或

⾏���中�勿勉強���不���知�團⼈員

⼭上購買物品不易���不���太�現⾦並在出發

��所���物品準�⿑�

⼭上早晚溫�⼤����間變�����帽⼦�防�

⽤品��具��暖⾐物

本⾏�不�⾼�����代訂�洽�天旅���專員

1.

2.

3.

4.

5.

6.

    貼⼼提��

1.

2.

3.

4.

貼心安排
��天旅�同⾏

開�百岳之路��⼼
圖片來源：網路，圖片僅供參考



登⼭屬於��活動��下注意事項��詳�

�同意

1. �中���局發布海上��上���報�
發布�間和⾏��何⼀天�重疊�則⾏��

�並�期或�費��已出團�則�扣除相關

衍⽣的⾞��或�其它⾏��代�

2. ⾏�出發當天��中���局在⽬的��
市(��⼭為台中市)�發布⼤豪��上�報�
則⾏���並�期或�費��已出團�則�

扣除相關衍⽣的⾞��或其�費⽤ 
3. ⾏�出發�����路中斷�⼟⽯��不
可抗�之因素���⾏�中斷�則�扣除相

關衍⽣的⾞��或其�費⽤�其���

4.活動中��從嚮��揮�勿擅⾃�隊�因
個⼈������團隊回��間之考量�⼀

切�嚮��揮為原則��中�擅⾃�隊�不

��阻�則所產⽣之費⽤和法律責��由該

�隊者⾃⾏��

5.瞭�攀登⾼⼭活動�從事野�健⾏活動�
具��在之危險性��發⽣意�會��受傷

或���

6.⾏�中�嚮�會盡�⼤�⼒照�所�隊
員�和確�其���但隊員因為個⼈�失⽽

��傷�(�閃神失⾜�墜���倒) 不可�
責於�天旅��

7.報���應先確定��健�狀況良��可
�合從事攀登⾼⼭�野�健⾏活動��⼼�

病�懼⾼症�⾼⾎��懷孕...��不�合從
事旅�戶�活動�症狀者�或年��⼩��

�狀況�法獨⾃完成⾏�者��勿報�參加

8.⾏�中����伴發⽣⾜�危�⽣命��

之狀況�則�隊共同���不得異議�且因

登⼭隊�在法律上屬【危險共同�】�故�

隊應共同���

建議⾏�訓練主��下�項�

1.�跑 (30�鐘)�游泳 → 鍛鍊⼼�耐⼒

2.��梯�代坐�梯 →鍛鍊�四頭�⼒

3.負重 (5-7�⽄)�⼩⼭ →登⼤⼭�的�佳練�

登⼭⾏�

�別�明事項

上山前多一分準備

就可多一分安全

少一分遺憾
S A F E T Y  F I R S T



�性⾼⼭症��常在��⾼⼭�的1~12⼩�出現�臨床的症狀��頭痛��弱

�⼒；���症狀�噁⼼��吐���不�；頭暈頭昏；�眠不佳�症狀�

常在24~48⼩��應�緩��或因使⽤氧��⽌痛或⽌吐�⽽�除�

⾼海��⽔���常在出現�性⾼⼭症�出現�症狀��協��⼒喪失�步

�不�或意識狀�改變�可��受試者在平坦�⾯上��跟緊���尖⾛⼀

直線�⼤約⾛5�尺�正常者是不會�晃或跌出線����則�提⾼�覺

⾼海��⽔��臨床上可�單獨出現或合併⾼海��⽔�⼀�出現�臨床症

狀��休息狀�下�呼�不��咳嗽��弱�⼒或�動�⼒喪失��悶�

1.

2.

3.

�識  
�發於2500�尺�上海��⼈在⾼⼭�域���⾼度上升�⼤��⼒�氧�的�

�會下��當超�⼈�可���的�圍��⾼⼭症就可�找上⾨���⾏�⼤部�

的�間我們都�於⾼海�的�域 (�境1750�尺 ,  ���3150�尺 ,  合�群�3400

�尺 )����別留意知�相關�訊�

⾼⼭症

根�⼀�⾼⼭症判別法��記住�下狀況�

A�頭暈 or 頭痛 or 頭�

B����⼒ or 噁⼼ or �吐 or 休息之�⼀直喘不��or 失眠

�上只�A+B就���性⾼⼭症��⽴刻�知嚮��但是�放⼼�⼀�⼈

約10~20%都會�症狀���⽔�休息���應就OK了�

出發��詢�師作��檢�評估�

�果必須⾸⽇�眠在⾼度超�2750�尺的�����考�使⽤預防性�物�

在⾼海���的旅������夜�再上升⾼度�

在��⾼��的⾸24⼩��免�度�動����性���記得���⽔�

�⼭����上⼭�使���⾜�的�間對�氧�的環境轉變作出�應�

注意⾃⼰或同⾏隊友是否出現⾼⼭症的早期症狀�

�何預防⾼⼭症�

1.

2.

3.

4.

5.

6.




