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           蘇 格 蘭 12 日 Unpacked 系列 

                        天籟風笛 高地本色 

  

 
 

每位售價：（NT$259,000 元，單人房需另補差價 NT68,000 元） 

旅遊期間：（2024 年 8 月 02 日（五）~ 8 月 13 日（二）） 
 

 

 航班時刻參考表   (航班及起飛、抵達時間僅供參考) 

日   程 班機號碼 行         程 起飛時間 抵達時間 飛行時數 機 型 

8/02 EK 367 TPE-DXB 台北-杜拜 23:35 04:20 (次日)  08:45 A388 

8/03 EK 027 DXB-GLA 杜拜-格拉斯哥 07:50 12:45 07:55 A388 
 

8/12 EK 028 GLA-DXB 格拉斯哥-杜拜 14:35 01:05 (次日) 07:30 A388 

8/13 EK 366 DXB-TPE 杜拜-台北 03:40 16:15 08:35 A388 
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           蘇 格 蘭 12 日 Unpacked 系列 

                        天籟風笛 高地本色 

  

世人對蘇格蘭人的刻板印象，是吝嗇、脾氣暴躁… 或者太喜歡喝酒... 

然而陰晴不定的天候籠罩著這兒頑強固執的人們 

熱情好客、樂於包容不同文化才是真性情 

而且還有風笛、城堡、奶油酥餅、威士忌…，奇特「Haggis」 

 

也上一堂蘇格蘭的語言課：HAGGIS 和 HAIRY COOS 

哈吉斯 Haggis —— 蘇格蘭自豪的傳統菜餚，由綿羊部分內臟（心、肝、肺等與洋蔥、

燕麥片和香料等製成，在蘇格蘭隨處可見、幾乎每一份菜單上都以某種形式的存在，例

如 Haggis Bon-Bons 炸內臟小丸子… 就連餅乾也是哈吉斯口味的！ 
 

這也讓人聯想到經典的 —— 英國酥皮肉餡派（原名：Cornish pasty / The classic 

British hot pie），派皮樣式多端、材料豐儉由人，但唯一不變的是食客期待的心情… 每

當肉派從烤爐端出時就如錦盒一般、食客以餐刀將酥鬆的派皮劃開的一剎那、期待中的

豐富內餡與濃郁醬汁汨汨流洩，讓人垂涎而食指大動。英國的大街小巷，每家餐館酒吧

的每日菜單、總有一兩道肉派可選、歷久不衰！ 
 

這又讓人再聯想到奧地利唯二登上國際舞台的國菜之一  —— 維也納炸肉排 Wiener 

Schnitzel、由末代皇帝法蘭茲約瑟夫從義大利米蘭帶回而加以改良的名菜、可能由小

牛、牛、馬、豬、雞肉等裹粉酥炸後、配上甜菓醬... 如此簡單的料理卻總讓人念念不忘！ 
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毛茸茸的 Coos —— 可愛的高地奶牛！被很多人一見鍾情、想拉一隻回家…。Coo 是

蘇格蘭語中牛的意思；這種蘇格蘭品種的牛起源於高地

和西部群島，高耐寒性幫助牠們在高地強風和天氣中生

存下來。高地牛早被登記在 1885 年成立的世界最古老

牛群簿中。 
 

另一國際名牛 —— 安格斯牛 Angus cattle；原產蘇格

蘭東北部、因地得名（也稱亞伯丁安格斯牛 Aberdeen 

Angus），以黑毛和無角爲主要特徵、又名「無角黑牛」。

19 世紀中一公一母生了 29 隻小牛並繁殖無數後代，現

在世界上有註冊的安格斯牛絕大多數都是這兩頭牛的後代。 

由飼育到食用、整個過程都非常嚴格；四肢短而直、肌肉

豐滿，早熟易肥而且飼料轉化率非常高。早期的以草飼

方式飼養，後來美國改成穀料飼養、肉質更為柔嫩多汁。 
 

除了肉食，蘇格蘭的海鮮當也是相對出色的、例如小龍

蝦 Langoustine、生蠔、淡菜、干貝等，以及養殖或野

生的鮭魚、魚類，都足以讓旅遊期間的三餐感到滿足的口福感！ 
 

蘇格蘭的格紋；蘇格蘭格子圖案歷史悠久，歐美紡織界認為

「蘇格蘭格子，等於一部大英帝國的歷史」。1746 年蘇格蘭

和英格蘭發生著名的庫勒登 Culloden 戰役，穿着方格裙

子、勇猛的蘇格蘭戰士給英格蘭人留下極其深刻的印象！之

後英國政府曾禁止蘇格蘭高地的男人穿着方格裙。但是，這

一禁令並不適於蘇格蘭低地、高地女性以及高地軍團的軍

人，蘇格蘭格子繼續在蘇格蘭低地和英國其他地方流行，此

後格紋不再是日常居民的穿著布料了，已經變成了當時象徵著國家的紋理。 
 



 

 

5 

  

 

           蘇 格 蘭 12 日 Unpacked 系列 

                        天籟風笛 高地本色 

  

關於蘇格蘭格子的描述、存在於許多歷史文獻中，1700 年左右在蘇格蘭行醫的一位醫

生第一次提到：蘇格蘭的格子帶有明顯的地域特徵，外來人可以通過蘇格蘭人身上的格

子辨識出他來自於哪個地區。這説明在蘇格蘭地區「格子」早已經形成了！ 
 

據說源自於蘇格蘭 Glenurquhart 小鎮，這種格子一般都會以黑、白、灰或其他較暗沉

的顏色來紡織，兩個暗色加一個相對明亮的底色交織而成。到了 19C，每個地區都有屬

於自己的格紋、也由此可見各地區的紡織工藝與審美觀，之後一些特殊的格紋又變成了

家族的標記，其中最有名的 Royal Stewart 就是皇室家族伊莉莎白的專屬格紋！ 
 

美國雷根總統在 1982 年出訪英格蘭時、很隨意的穿了件格子服裝，卻被各大媒體報導

稱非常「不像總統的樣子」！ 

蘇格蘭也一直是是人嚮往的旅遊目的地的首選之一；主要是因為蘇格蘭高地令人難忘的

風景、壯觀城堡、30,000 座可愛的 lochs（湖泊）以及蘇格蘭人難以置信的熱情和自豪。

而酒吧的吸引力以及格拉斯哥、愛丁堡等熱鬧的文化名城歷史也讓人深深著迷。 

 

01  8 月 02 日（星期五） 台北  杜拜（轉機點） 

今日搭機，經轉機點飛往蘇格蘭愛丁堡，先預祝您有個愉快的飛行旅程！ 
 

蘇格蘭起伏的丘陵、清澈的湖泊和溪水、以及荒寂山谷，這個以「風笛與格子裙」、「高

爾夫球」及「威士忌酒」為世人熟知，而深沉靜謐的氣氛養成了人民冷靜沉穩與堅毅不

拔的特質，造就出無數蘇格蘭的英勇將士、無懼的探險家、精明的企業主和偉大的詩人

及小說家。多變的景觀和詭譎的天色，一向是電影界取景的素材和攝影家的最愛！ 
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02  8 月 03 日（星期六）   

杜拜（轉機點）  格拉斯哥機場_約 33 英哩(行車約 50 分鐘)_福爾柯克_約 43 英哩(行車約 

1 小時 15 分)_巴爾馬哈_船(航行約 45 分鐘)_盧斯_約 21 英哩(行車約 35 分鐘)_旅宿 

參觀福爾柯克 Falkirk；蘇格蘭給運河工程提供的美

學解方、獨一無二的★運河轉運站：Falkirk Wheel，

是全球唯一旋轉式升降的船舶升降機、英國唯二船舶

升降機。約一小時★遊船、徹底欣賞此傑作。 
 

巴爾馬哈 Balmaha 是羅夢湖和特羅薩克斯群島 The 

Trossachs 最美的地方之一，近年越是受到歡迎！羅

夢湖 Loch Lomond，是蘇格蘭高地國家公園、冰河時期所形成的 U 型谷，優美並流傳

著許多美麗的精靈故事，在「英國最偉大的自然奇觀」

中排名第六！最獨特的就是擁有超過 30 座島，隨著

水位升降，島嶼的數量也隨之不同，將搭★水上巴士

遊湖約 45 分鐘前往盧斯 Luss，探索湖畔美景和魚

鷹、海鷹等。 
 

精選美饌：旅館早餐，午餐敬請自理，晚餐旅館裡 

精選旅宿：湖區 4* The Inn on Loch Lomond 或同級 

 

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B2%9B%E5%B1%BF
https://www.innonlochlomond.co.uk/


 

 

7 

  

 

           蘇 格 蘭 12 日 Unpacked 系列 

                        天籟風笛 高地本色 

  

03  8 月 04 日（星期日） 

  穿過了綠意盎然起伏的山巒，令人想遺世孤立在此尋幽探古→羅夢湖 

  旅宿_約 45 英哩(行車約 1 小時 30 分)_格倫柯_約 32 英哩(行車約 1 小時 10 分)_威廉堡 

蘇格蘭起伏的丘陵、清澈的湖泊和溪水、以及荒寂山谷，這個以「風笛與格子裙」、「高

爾夫球」及「威士忌酒」為世人熟知，而深沉靜謐的氣氛養成了人民冷靜沉穩與堅毅不

拔的特質，造就出無數蘇格蘭的英勇將士、無懼的探險家、精明的企業主和偉大的詩人

及小說家。多變的景觀和詭譎的天色，一向是電影界取

景的素材和攝影家的最愛！ 
 

格倫柯 Glencoe Mountain Resort 坐落在一個以風景

優美而聞名的地區，觀賞這令人驚嘆的迷人景色之最佳

方式就是乘坐★纜車，只需 12 分鐘便可從谷底到 2200

英尺的高度，欣賞瀑布和壯麗景色。將在此美景區裡健

行約 2 小時。之後行駛 Glencoe 景觀公路 (A82) 前往威廉堡 Fort William，沿途盡是

空靈山谷環抱、湖光美色盡收眼底！ 
 

晚餐將在林納湖 Loch Linnhe 渡輪碼頭上一家海鮮小棧，自己點喜歡的海鮮喔；每一道

菜都有驚喜、麵包、帶子、龍蝦等都是令人難忘的美味！ 
 

精選美饌：旅館早餐，午餐當地料裡，晚餐海鮮料理 

精選旅宿：4* Nevis Bank Inn 或同級 

 

https://nevisbankinn.co.uk/
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04  8 月 05 日（星期一） 

  威廉堡_哈利波特蒸汽火車(近 2 小時)_ Mallaig_Armadale（花園之路）_約 53 英哩(行車 

約 2 小時 30 分)_斯凱島波特利 

一路往西北前行，欣賞蘇格蘭高地之最美；格蘭芬南 Glenfinnan 是蘇格蘭高地區一座

小村，其高架橋 Glenfinnan Viaduct 最令人熟悉的場景應該就是哈利波特電影中哈利

與榮恩搭著飛車要趕上霍格華滋蒸汽火車那一幕！前往斯凱島的慢旅行之一從★蒸氣火

車展開...。 

也停留斯凱島上燻鮭魚工坊、燻鮭魚小品嚐鮮。 
 

精選美饌：旅館早餐，午餐因搭乘火車、採用輕食簡餐，晚餐旅館裡 

精選旅宿：4* Skeabost House Hotel 或同級  （斯凱島 2 晚連泊） 
 

 

 

 

05  8 月 06 日（星期二） 

斯凱島的慢旅行之二； 

一步步踏出天地、沙鷗的情懷！ 

內斯特角燈塔 Neist Point Lighthouse，斯凱島上由 David Alan Stevenson 設計，於 

1909 年 11 月 1 日首次點亮。空中索道可將物資送到燈塔和小屋。 

https://skyehotel.co.uk/skeabost/
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Old Man of Storr 岩石山，是島上最著名、絕對是最受歡迎的步道（單程約 45 分鐘〜1

小時）。巨大的岩石頂峰、高高聳立，方圓數英里都可以看到、世界上被拍攝最多的景

觀之一。途經峽谷中美麗的萊特瀑布 Lealt Falls。 
 

斯凱島上另一著名的蘇格蘭裙岩 Kilt Rock 和米爾特瀑布 Mealt Falls；島嶼北端的

Trotternish 半島到處都是令人驚嘆的景點，尤其是海崖。蘇格蘭裙岩是其中之愛，陡峭

而形狀獨特的玄武岩柱的及其旁落入大海的瀑布，即 Mealt Falls、讓人駐足！ 
 

 

 

 

Skye 島上威士忌酒廠★Talisker Distillery，在這

裡您可以了解威士忌的釀製過程，品嘗學習不同

產區的威士忌風味與其特殊之處！(或者安排杜

瓦的威士忌世界 Dewar's World of Whisky) 
 

精選美饌：旅館早餐，午餐海景餐廳，晚餐旅館 

精選旅宿：仍住宿昨日旅館 
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06  8 月 07 日（星期三） 

  斯凱島波特利_約 43 英哩(行車約 1 小時 10 分)_艾琳多南城堡_約 49 英哩(行車約 50 分鐘)_ 

午餐_約 23 英哩(行車約 40 分鐘)_碼頭_約 22 英哩(行車約 35 分鐘)_印威內斯 

揮別孤島美景後，一路蜿蜒在高地壯闊地景中完成蘇格蘭東西橫貫之行！ 
 

參觀★艾琳多南城堡 Eilean Donan Castle 是

蘇格蘭最知名的城堡、標誌性建築，常出現在奶

油酥餅和日曆上。座落於有行人橋銜接的小島

上、俯瞰斯凱島、環繞小島的則是金泰爾 Kintail

森林山脈，如此山海湖交匯的壯麗景色、真是令

人嘆為觀止！  
 

★乘船遊賞尼斯湖 Loch Ness（約 50 分鐘）。 
 

羅吉瀑布 Rogie Falls 健行（往返約 1 小時），

小徑穿過松樹、白樺樹和岩石，到達高懸在河上

的吊橋，可欣賞到瀑布的最佳景觀；在橋的另一

側則有人造魚梯，以便在河水流量較低時、透過

人為方式、讓鮭魚和其他魚類到達瀑布頂部。在

6-10 月間，您可以看到鮭魚試圖跳過主瀑布或

魚梯到達河流上游產卵。 
 

最後前往印威內斯 Inverness。 
 

精選美饌：旅館早餐，午餐當地料理 

          晚餐當地美味 

精選旅宿：5* Ness Walk 或同級 

 

 

https://www.nesswalk.com/?gclid=CjwKCAiAvJarBhA1EiwAGgZl0MLU54ofE8USBEyDUlViqoIcr9Nl_3ivGxp6Jsf401WSONALjGqu4BoCcqoQAvD_BwE
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07  8 月 08 日（星期四） 旅宿_約 40 英哩(行車約 1 小時 20 分)_蘇格蘭羊毛織造廠_ 

約 15 英哩(行車約 35 分)_麥卡倫_旅宿 

蘇格高地首都印威內斯 Inverness，是蘇格蘭的文化根基、更是座充滿活力的城市，主

教路 Bishop's Road 和聖安德魯大教堂周圍是吸引人們駐足之處。 
 

拜訪★Elgin Woolen Mill：蘇格蘭唯一的立式織造廠，蘇格蘭格紋的起點。從染色和混

紡到紡紗和起絨的所有工序都在同一地點進行，我們身臨其境的體驗蘇格蘭工藝並探索

其豐富的傳統。 
 

拜訪★Macallen Distillery：導遊帶領參觀酒廠，包括在“Cave Priveé”中品嚐一些精

心挑選的麥卡倫威士忌，然後前往麥卡倫酒吧進行最後的威士忌體驗。 

精選美饌：旅館早餐，午餐當地料理，晚餐旅管裡 

精選旅宿：4* Craigellachie Hotel 或同級 

http://www.craigellachiehotel.co.uk/
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08  8 月 09 日（星期五） 追尋蘇格蘭高地毛茸茸的可愛 Coos 

印威內斯_約 40 英哩(行車約 1 小時 10 分)_Rothiemurchus_約 12 英哩(行車約 30 分 

鐘)_PITLOCHRY 

★Rothiemurchus 是蘇格蘭高地自然歷史中佔有

特殊地位的地方，英國最大天然森林區，有各種野

生動物生存其中，四百五十多年來提供了人類與自

然共生環境。將由一位風趣且知識淵博的鄉村護林

員帶領參觀農場，認識這些美麗的毛茸茸的高地

牛！在這裡，我們將步行進入田野，聆聽高地牛可

愛的叫聲、並在柵欄前與姿勢 100 分的牠們拍照！ 

 

 

健行：布魯爾瀑布 Falls of Bruar 200 多年來一直被認為是當地最壯觀的風景勝地。

Robert Burns 在 1787 年訪問該地寫下了《布魯爾水謙卑的請願書》(The Humble 

Petition of Bruar Water)，為洶湧的河水穿過岩石而請求以植樹和灌木叢遮蔽河岸，從

而瀑布就被鬱鬱蔥蔥的綠色植物所覆蓋。當時還建造了至今仍矗立的小徑，以及周圍的

二座觀景橋和一些石棚，這條 1.5 英里長的小徑偶而陡峭，需 1-1.5 小時的時間走完。 
 

精選美饌：旅館早餐，午餐敬請自裡，晚餐旅館裡 

精選旅宿：4* Fonab Castle 或同級 

https://www.fonabcastlehotel.com/
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           蘇 格 蘭 12 日 Unpacked 系列 

                        天籟風笛 高地本色 

  

09  8 月 10 日（星期六） 

旅宿_約 58 英哩(行車約 1 小時 30 分)_史特靈古堡_約 40 哩(行車約 1 小時 15 分)_愛丁堡 

抵達史特靈 Stirling，參觀史特靈城堡 Stirling Castle，15 世紀、伴著蘇格蘭女王瑪麗

度過童年的皇室城堡，可覽盡小鎮風光，以及華勒士紀念碑等。 
 

★愛丁堡軍樂節 Edinburgh Military Tattoo  

 
 

全世界最震撼人心的表演；以氣壯山河的愛丁堡城堡為背景，融合了軍操、樂儀隊、傳

統舞蹈，自 1950 年演出以來，每年超過 20 萬人來到現場觀賞這精彩無比的軍樂表演！ 
 

精選美饌：旅館早餐，午餐當地料理，晚餐旅管裡 

精選旅宿：InterContinental Edinburgh the George, an IHG Hotel  

          Radisson Royal Mile 或同級 

 

 

10  8 月 11 日（星期日）蘇格蘭首都巡禮 

  愛丁堡_約 3 英哩(行車約 15 分鐘)_利斯_愛丁堡 

傳奇的利斯 Leith；是座歷史悠久的港口，幾個世

紀以來一直是愛丁堡的門戶。原始港口可以追溯到 

14 世紀，18 世紀已是蘇格蘭的主要貿易港口，曾

有蘇格蘭瑪麗女王、喬治四世國王和維多利亞女王等多位君主來訪。 
 

https://edinburgh.intercontinental.com/
https://www.radissonhotels.com/en-us/hotels/radisson-collection-edinburgh-royal-mile/attractions


 

 

14 

  

 

           蘇 格 蘭 12 日 Unpacked 系列 

                        天籟風笛 高地本色 

  

今日的利斯既熱鬧、也是時尚創意的發源地。街邊令人賞心悅目的古玩精品店、各式咖

啡館、餐廳和酒吧，意味著各種多元文化交流匯

聚！濱海步道 Water of Leith Walkway 與利斯

街 Leith Walk 足以讓流連忘返。 
 

參 觀 ★ 不 列顛 尼 亞號 The Royal Yacht 

Britannia，已退役的前英國皇家遊艇；作為皇

家住所已超過 40 年歷史、航行超過 1,000,000 

海哩，與王室進行了 968 次國事訪問，招待了

總理和總統。現在是五星級旅遊景點和最佳英國景點，可以在五個甲板上發現皇室和在

船上服役的 220 名皇家遊艇船員的海上生活故

事，以及精緻的皇室房間等。 
 

今天在愛丁堡 Edinburgh 參觀王子大街、史考

特紀念碑、亞瑟王寶座山、★愛丁堡城堡、★聖

十字宮（如今仍為皇室行宮，如有皇室成員下榻

則不對外開放參觀，屆時將改參觀喬治風格宅

邸）。皇家英哩路 Royal Miles 則位於舊城區和

世界遺產內，具有重要的文化歷史意義；銜接兩個皇家住宅（城堡和荷里路德宮 The 

Palace of HolyroodHouse），還有新舊議會、法院、聖吉爾斯大教堂 St Giles Cathedral

（大衛一世國王於 1124 年創立，在為蘇格蘭動蕩的宗教歷史中見證了許多戰爭、宗教

改革期間成為約翰·諾克斯 John Knox 的教區教堂）、青草市場 Grassmarket 以及許多的

商店、餐館、咖啡館和酒吧等。 
 

精選美饌：旅館早餐，午餐 UK’s best fish & chip shop，晚餐搭配威士忌的料理 

精選旅宿：仍住宿昨日旅館 
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           蘇 格 蘭 12 日 Unpacked 系列 

                        天籟風笛 高地本色 

  

11  8 月 12 日（星期一） 

愛丁堡_約 56 英哩(行車約 1 小時 40 分)_格拉斯哥機場  杜拜（轉機點） 

離開蘇格蘭首府愛丁堡 Edinburgh；看到了街頭上穿著傳統服飾的蘇格蘭人，聽到了他

們由風笛所吹奏的蘇格蘭傳統音樂… 您感受到蘇格蘭的魅力了嗎？！ 
 

抵達格拉斯哥機場，啟程回返！ 
 

精選美饌：旅館早餐，午、晚餐機上 
 

 

 

 

身為「暗黑料理大國」的英國，其榜上有名莫過於蘇格蘭的「Haggis」了！到了蘇格蘭，免不了一杯

威士忌、一手切開熱騰騰的 Haggis；又稱哈吉斯、肉餡羊肚或是羊雜碎，是一種將羊的臟器剁碎後煮

熟食用的菜餚。 

語言學家認為，Haggis 這個名稱是來自於古北歐語 haggw 或是古冰島語 hoggva，意為「切」或「剁」。

廚師先將羊的胃袋掏空，填滿剁碎的羊內臟（心、肝、肺），再將肉末與洋蔥、燕麥、羊油、香料與鹽

製成高湯後，水煮一小時左右，就完成了！ 

Haggis 的起源已不可考──雖然類似的菜餚早在古羅馬時期出現，但真正將 Haggis 寫成食譜、並發揚

光大的，的確是蘇格蘭人。 

中世紀時，高地的男子們需要從高地將牲畜運往愛丁堡販賣，而在這漫長的旅途中撫慰身心的，不外乎

就是妻子親手準備的 Haggis 了。蘇格蘭人使用了家裡最容易獲得的食材，並將它們放在羊胃中，不易

腐壞、攜帶也方便，是窮人們最愛的料理，還補足了日常的營養。 

 

 

12  8 月 13 日（星期二） 杜拜（轉機點）  台北 

回到家了！ 
 

 

 

 

 

 


