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順暢貼⼼，保留最多參觀時間
五段國內航班x四次連泊
⾐索⽐亞處處精彩，但⾯積廣⼤且道路建
設並⾮完善，貼⼼使⽤多段內陸航班，節省
景區間交通時間；更安排四次連泊，精華景
點停留最久，讓您與⾐索⽐亞來⼀場充滿
驚喜的深度交流。

原始部落最精彩的國度
原始部落探秘⼋種南⽅驚艷
⾐索⽐亞有80多個種族，不少部落仍保有
原始⾯貌，獨家探訪⼋種部落⽂化，給您最
多元體驗。如孔索⽂化景觀，是已傳承了
400多年的⽯牆梯⽥與⽊雕⽂化；再看看編
織⾼⼿多爾茲部落，是如何造出⾼⼤的象
鼻屋。

即將消失的⽂化體驗
以⾝體為畫布奧莫河⾕部落競美
哈默爾族⼥⼦最會裝扮、阿爾伯雷的男⼈
最帥氣、卡羅族⾝體彩繪專家、布美族頸鍊
最華麗、莫西族唇盤最有價值；阿⾥族善耕
製陶、鐵，是河⾕區最富裕的部落之⼀。

乘船近距離觀賞河⾺和鱷⿂
東⾮⼤裂⾕鱷⿂湖-查莫湖遊船與⽣態寶庫
查莫湖是東⾮⼤裂⾕最美麗的湖泊之⼀，
也是著名的鱷⿂湖，在查莫湖畔有個觀看
⼤量鱷⿂的好地⽅，被稱為“Azo-
Gebeya”，意為鱷⿂市場。查莫湖也為眾多
⿃類提供理想的棲息地，因此也是賞⿃愛
好者的天堂。
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藍尼羅河⼤瀑布與塔納湖遊船
「尼羅河之霧」與永不枯竭的⽣命之⽔
藍⾊尼羅河⼤瀑布以千軍萬⾺奔騰之姿傾
瀉⽽下，產⽣令⼈眼花繚亂的霧氣與彩虹。
塔納湖是藍尼羅河的源頭，乘船遊湖欣賞
當地漁夫⾄今仍使⽤蘆葦草船的捕⿂技
術，並登島參觀建於⼗四世紀的烏拉修道
院欣賞精美壁畫。

國王和王后的古⽼家園
⾐索匹亞歷史上國勢最輝煌時期的⼭城古都－貢達
貢達位居歐亞⾮貿易要道，是⾐索⽐亞
1868年前⾸都所在地。地標建築王宮古堡
建於16⾄17世紀，吸收了歐洲巴洛克、伊斯
蘭以⾄印度的建築⾵格，與⾐索⽐亞的其
他建築有著明顯的不同。

上帝的博物館
塞⽶恩國家公園連泊與珍稀獅尾猴、岩⽺與野狼不期⽽遇
這裡⼭峰險峻、峽⾕幽深，同時也是極稀有
動物的棲息地，⽐如獅尾猴(杰拉達狒狒)、
⾐索⽐亞狼和世界上僅有的⽡利亞野⽣⼭
⽺，也是1978年⾸批獲得世界遺產稱號的
地⽅之⼀。

新耶路撒冷城，⾐索⽐亞的聖地
世界第⼋⼤奇觀拉利⾙拉⽯刻教堂群
12世紀拉利⾙拉國王夢中得神諭“在⾐索
⽐亞造⼀座新耶路撒冷城，並要求⽤⼀整
塊岩⽯建造教堂"，⽯鑿教堂⼯程複雜，各
教堂間有秘道�接，還有地下墓⽳、下⽔道
等，不可思議的建築群，讓⼈相信是天使協
助建成的。



原味、⾃然、舒適、在地
精選當地最佳住宿 享受⾮洲在地原始氛圍

⼭林⼩屋與渡假村

實際安排飯店以⾏前說明會資料為主 33

海拔3260，⾮洲最⾼酒店
Simien Lodge
塞⽶恩國家公園內唯⼀的酒店，享有絕佳
的壯麗⼭脈景⾊，由帶茅草屋頂的⽯牆圓
頂⼩屋組成，另外聞名於世的是，時能⾒到
成群結隊的獅尾猴在院⼦裡玩耍。

東⾮⼤裂⾕開闊景致
Haile Resort Arba Minch
位於東⾮⼤裂⾕邊緣的懸崖邊緣，以查莫
湖的廣闊景⾊迎接客⼈。餐廳供應國際美
⾷，寬敞的客房配有空調和陽臺，您可於房
間內放空，或在泳池畔欣賞湖泊景致。

在地社區參與，真實體驗誠⼼
服務
Paradise Lodge Turmi
擁有質樸的部落⾵格，但以
精美的藝術和優質的服務寵
愛您，通過將現代建築與南
部地區的傳統⼩屋融為⼀
體，反映了⼤裂⾕⼈⺠的獨
特⼯藝，餐廳⼤部分⾷材由
飯店集團的有機農場提供。

塔納湖畔度假村
Kuriftu Resort & SpaLake Tana
寬敞舒適的傳統⽯頭⼩屋，
散布在可享受湖景的游泳池
周邊，飯店內的⽔療中⼼還
提供指壓服務，讓您在尼羅
河源頭的美麗湖畔好好放
鬆。

享受⾐索⽐亞⾼地的壯麗景⾊
Maribela Hotel
拉利⾙拉最佳飯店，設計靈
感來⾃著名的岩⽯教堂，房
間寬敞舒適，還可遠眺廣闊
的岩⽯平原和崎嶇⼭脊，不
妨早點起床，觀賞當地⼈稱
作「啃⾻⿃」的禿鷹如何狩
獵吧!



柔和的⾟辣、帶點甜與花香
香料與⾷材的協奏曲 五顏六⾊的菜餚，充滿濃郁的香料味道

上述美⾷圖⽚僅供參考，實際依現場為主。 44

「Buna Tetu」喝咖啡
咖啡起源之國融⼊⽇常的咖啡儀式
⾐索⽐亞古諺語“Buna Dabo Naw”「咖啡
是我們的麵包」，咖啡經烘烤後研磨成粉，
倒進圓底⼤腹的陶壺中煮沸後等待⾖渣沉
底，聞香品飲；在⾐索⽐亞喝咖啡是⽇常，
但也成為古典且優雅的儀式。

⾐索⽐亞主⾷Injera
世上最好吃的「抹布」
由⾐索⽐亞盛產的teff畫眉草麵粉製作的，
發酵三天，然後在平底鍋上烤熟，略帶酸
味，像煎餅也像抹布，將Injera放在盤⼦裡，
上⾯放著各種燉菜、沙拉和煮熟的蔬菜，據
說浸過菜餚醬汁的Injera特別好吃。

⾐索⽐亞國菜Wat
香料燉菜
⾐索⽐亞的燉菜在供應這種美⾷的任何地
⽅都很有名，在⾐索⽐亞，您會發現各種使
⽤雞⾁、⽜⾁和⼭⽺烹製，經過數⼩時的慢
燉，讓菜餚中融⼊了香料和⾵味的燉菜。

⾐索⽐亞國酒Tej
蜂蜜酒
Tej由蜂蜜、⽔和gesho葉製成，通常會裝在
⼀個看起來很像花瓶的玻璃容器berele
中，⼀般在晚餐後供應，就像甜酒⼀樣，帶
有當地的香甜⾵味，您⼀定不想錯過嘗試
Tej的機會。



台灣✈香港✈阿迪斯阿⾙巴【⾐索⽐亞】

符 號 標 ⽰ 說 明
 世界⽂化遺產
 ⼊內參觀 （需⾨票）
 下⾞拍照或⼊內參觀（不需⾨票）
 ⾏⾞參觀

早餐早餐 敬請⾃理
午餐午餐 敬請⾃理
晚餐晚餐 敬請⾃理

夜宿機上
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01

啟程，親臨⽣命之源。
這裡是原始部落最精彩的國度，裂⾕、湖泊、森林錯縱交會出多元的部落⽂化。這裡有可追
溯到三千年前的迷⼈歷史、驚⼈的岩⽯教堂，也是珍稀動物的家園。航向⾮洲，與⾐索⽐亞
來⼀場充滿驚喜的交流吧。



阿迪斯阿⾙巴✈阿巴明切

晴 天 推 薦
阿迪斯阿⾙巴在當地語是「新鮮花朵」之
意，位於⾐索⽐亞地理中⼼，是世界上海
拔第三⾼的⾸都，⾮洲統⼀組織和聯合
國⾮洲經濟委員會總部均設在此地，被
稱為⾮洲的外交⾸都，同時具有⾮洲和
國際⾵情；帶您從⾼處欣賞這⾮洲屋脊
上新花之城全景。

早餐早餐 機上
午餐午餐 簡易餐盒
晚餐晚餐 當地料理

Haile Resort Arba Minch
或同級
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02
▲ 恩托托⼭
Mount Entoto
位於⾸都市郊，被稱為「阿迪斯阿⾙巴之肺」的
⼭上覆蓋著茂密的桉樹林，1887年皇帝孟尼利
克⼆世在創⽴阿迪斯阿⾙巴城市時曾於此暫居
並建造宮殿，是欣賞阿迪斯阿⾙巴全貌的最佳
觀景點。

▲ 聖瑪麗教堂
Entoto Mariam Church
恩托托⼭上歷史悠久的⼋⾓形教堂，曾是皇帝
加冕的地⽅，外部裝飾有粉彩欄杆與彩繪玻璃
⾯板，整⾯牆皆是以被鑿成不同形狀的⽯頭構
成。教堂旁有孟尼利克皇帝⼆世宮殿，和⾐索⽐
亞第⼀棵從澳⼤利亞運來的桉樹。

▲ 聖三⼀教堂
Holy Trinity Cathedral
1944年竣⼯的聖三⼀教堂，以其寬敞、富麗堂皇
的建築與令⼈驚嘆的彩⾊玻璃窗聞名，係為了
紀念⾐索⽐亞對抗義⼤利侵略得到解放並獨⽴
⽽興建，同時也被作為皇室以及愛國者的陵墓，
末代皇帝及皇后都安葬於此。



阿巴明切—多爾茲部落—查莫湖—孔索

晴 天 推 薦
南部奧莫河⾕部落⾏程配合路況使⽤四
輪驅動⾞，貼⼼安排每三⼈⼀台，讓每位
貴賓都有靠窗座位，以利欣賞沿途⾵光
及拍照。

早餐早餐 飯店⽤餐
午餐午餐 當地料理
晚餐晚餐 當地料理

Kanta Lodge
或同級
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03
★ 多爾茲部落
Dorze Tribe
多爾茲⼈主要以農業為⽣，並以編織
技巧聞名。以偽香蕉葉製作出⾼⼤的
⼩屋外型貌似象鼻，看起來雖不堅固
但可使⽤⻑達60年。由於採⽤⽴杆結
構，⼩屋也可以移動，當遭受⽩蟻襲擊
時，只需將⼩屋從地基上移開並重新
安置。

★ 查莫湖
Lake Chamo
位於東⾮⼤裂⾕的湖泊，是多種野⽣
動物的棲息地，岸邊有個觀賞⼤量鱷
⿂的好地⽅，被稱為“Azo-Gebeya”，
意為鱷⿂市場。在這裡可以乘船從⾮
常近的距離觀看鱷⿂曬著⽇光浴的可
愛模樣，還能看⾒當地野⽣的河⾺、⿂
鷹和⽔⿃。



孔索—孔索⽂化景觀—New York—孔索

晴 天 推 薦
孔索村莊內被稱為Mora的公共區域，有
巨⼤的茅草屋頂，提供了陰涼的聚會場
所，男⼈們可以在這裡玩被認為是世界
上最古⽼的棋盤遊戲"Gebeta"。玩法是
讓⽯頭、⾖⼦或種⼦繞著棋盤上的洞移
動，盡可能多地吃掉對⼿的棋⼦。

早餐早餐 飯店⽤餐
午餐午餐 當地料理
晚餐晚餐 當地料理

Kanta Lodge
或同級
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04
★ 孔索⽂化景觀
Konso Cultural Landscape
以農業技能聞名的孔索⼈將半乾旱⼭地變成了
多產的梯⽥，他們居住在⼭上強調防禦結構的
Paleta，以⽯牆保護的集中村莊，社區有公共場
所與廣場，展現社群凝聚⼒，是已傳承400多年
卻依然充滿⽣機的⽂化。

▲ Waga⽊雕
Waga
孔索還以擬⼈化的Waga⽊雕⽽聞名，這些雕像
通常是擬⼈化的，紀念描述了社區已故成員、他
們的家庭，或特別的英雄事件，對於逐漸佚失的
喪葬傳統⽽⾔，是極為特殊的⾒證。

▲ New York
New York
在孔索的Gesergiyo村莊附近，有個綽號為New
York、引⼈注⽬的紅砂岩峽⾕，有千年侵蝕形成
的⾼聳尖峰，恰似⾼樓林⽴的紐約市，與周圍連
綿丘陵景⾊形成鮮明對⽐，傳說是Konso Sky
God Waga尋找埋藏的聖⿎時造成的。



孔索—阿爾伯雷部落—圖爾⽶—哈默爾部落—圖爾⽶

晴 天 推 薦
拍攝部落居⺠或和部落居⺠合影時，需
按⼈頭給予拍照費，每個部落認定⼈數
及次數的⽅式不⼀，且多需以當地貨幣
⽀付，為免困擾團費已貼⼼包含奧莫河
⾕區部落嚮導⼩費及團體拍照費（每⼈1
⽀⼿機，額外相機需另⾃付）。

早餐早餐 飯店⽤餐
午餐午餐 當地料理
晚餐晚餐 當地料理

Paradise Lodge Turmi
或同級
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05
★ 阿爾柏雷部落
Arbore Tribe
傳說中阿爾伯雷部落在⼀場戰⾾中擊
敗了魔⿁，因此廣受周圍部落的尊重，
能與鄰居和平共處，促進部落間通婚，
並在乾旱時分享牧場。部落孩⼦都剃
光頭髮，年輕未婚⼥性披上⿊布避免
曬傷，也是貞潔的象徵；男⼦裹著頭
⼱，臉⾯乾淨、態度友善，讓⼈如沐春
⾵。

★ 哈默爾部落
Hamer Tribe
圖爾⽶是許多哈默爾⼈的家園，哈默
爾族以迷⼈外表、⽉光舞和跳⽜的成
⼈儀式⽽聞名。⽺⽪做的裙⼦鑲上⾙
殼、彩珠，並⽤串珠和⼿鐲裝飾⾃⼰的
⼿腳，⾝上和頭髮精⼼塗抹紅⾊塗料，
讓肌膚和頭髮都呈現出油亮的紅棕
⾊，健康⼜美麗。



圖爾⽶—布美部落—卡羅部落—圖爾⽶

知 識 ⼩ 學 堂
卡羅族和哈默爾族的男⼈都會⽤黏⼟為
⾃⼰製作精美髮型與頭飾，⽽脖⼦上的
⼤串珠飾代表著狩獵到⼤獵物。卡羅⼈
在慶典上還會⽤混有脂肪的灰覆蓋臉和
⾝體，進⾏儀式性的戰⾾，讓男⼈能夠展
⽰美麗和勇氣，從⽽吸引⼥性；尤其是胸
部的傷疤，是備受推崇的英勇標誌。

早餐早餐 飯店⽤餐
午餐午餐 簡易餐盒
晚餐晚餐 當地料理

Paradise Lodge Turmi
或同級

1010

06
★ 布美部落
Bume Tribe
也被稱為Nyangatom，傳統⽣活為半
游牧與奧莫河退洪農業。習俗上⼥孩
們在特殊⽇⼦或儀式上會收到項鍊，
項鍊越多越好，除⾮取下清洗，⽇夜都
穿戴著，重量可能超過5公⽄。串珠項
鍊的數量、質量和種類，象徵著⼥性的
社會地位。

★ 卡羅部落
Karo Tribe
卡羅族被認為是⼈體彩繪⼤師，特別
擅⻑在⾝上彩繪來區別於鄰近部落。
他們⽤當地天然礦⽯粉、⽊炭為⾃⼰
作畫，圖案每天都在變化，從簡單的星
星或線條到羽⽑等動物圖案，再到最
受歡迎的圖案-覆蓋軀幹和腿部的無
數⼿印。



圖爾⽶—阿⾥部落—⾦卡

晴 天 推 薦
⾦卡是⾐索⽐亞南部南⽅各部族的市集
⼩鎮，市內有電⼒供應、電話、郵遞服務、
銀⾏和醫院。今⽇有機會參觀⾦卡週六
市集。市集⽇對所有部落來說都是重要
的活動，除了交易物品，還是與遠⽅的親
友⾒⾯的機會。

早餐早餐 飯店⽤餐
午餐午餐 當地料理
晚餐晚餐 當地料理

Jinka Resort
或同級
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★ 阿⾥部落
Ari Tribe
阿⾥族領⼟較廣，也是較早接受現代
化的部族，隨著基督教的傳⼊，傳統的
種姓階級已淡化。⽬前⼤多數⼈以農
耕為主，種植穀物、咖啡、⽔果及畜養
牲畜以供交易與⾃⽤，還會釀酒與製
陶，可說是奧莫河⾕區⽂化經濟上最
具優勢的族群。

★ 南奧莫研究中⼼與博物館
South Omo Research Center and
Museum
由德國⼈類學家創辦的研究中⼼，致
⼒於保護、記錄和宣傳南奧莫⽂化，⼩
型博物館不僅展⽰來⾃不同族群的物
品如服裝、裝飾品、家⽤品、儀式⽤具、
樂器等，也包含他的觀察和⽐較，介紹
不同部落間的⽣活習俗。



⾦卡—莫西唇盤族部落—⾦卡✈阿迪斯阿⾙巴✈巴哈達

晴 天 推 薦
今⽇⼊住塔納湖畔渡假村，不僅能享受
遼闊的湖景，飯店內還設有⽔療中⼼提
供按摩服務，讓您在尼羅河源頭的美麗
湖畔好好放鬆。

早餐早餐 飯店⽤餐
午餐午餐 當地料理
晚餐晚餐 當地料理

Kuriftu Resorts Lake Tana
或同級
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★ 莫西唇盤族部落
Mursi Tribe
莫西⼈以他們的唇盤傳統⽽聞名，根
據傳統，少⼥從15歲起在下唇上穿孔，
並⽤⽊頭或陶⼟唇盤逐步擴⼤唇部，
變得更引⼈注⽬。⼥孩唇盤的⼤⼩決
定結婚時彩禮的數量，沒有唇盤的⼥
性難以找到理想夫婿。

▲ 巴哈達
Bahir Dar
巴哈達的意思是“在海邊”，位於⾐索
⽐亞最⼤的湖泊塔納湖邊，是該國第
三⼤城市，也是規劃最完善的城市之
⼀，擁有歷史悠久的修道院、迷⼈的旅
館，還有異國情調的⿂市。



巴哈達—藍尼羅河⼤瀑布—塔納湖—貢達

晴 天 推 薦
前往塔納湖修道院需乘遊船前往，途中
慢⾏可欣賞豐富的⿃類⽣態，也有機會
看到當地⼈叫做Tankwa，以莎草蘆葦做
成與古埃及船隻驚⼈相似的傳統⼩船，
穿越古今地在湖上航⾏。

早餐早餐 飯店⽤餐
午餐午餐 當地料理
晚餐晚餐 當地料理

Haile Garden Inn Gondar
或同級
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▲ 塔納湖
Lake Tana
超過3,000平⽅公⾥的塔納湖是⾐索⽐亞最⼤
的湖泊，周圍環繞著茂密的熱帶植被，湖中島嶼
及湖邊建有多座14⾄18世紀的古⽼修道院，東
正教對⾃然資源的保護精神，讓塔納湖⾄今保
有精彩多樣的⽣態。

▲ 藍尼羅河瀑布
Blue Nile Falls
18世紀蘇格蘭旅⾏家詹姆斯·布魯斯這樣描述：
壯麗的景象，即使在⼈類⽣命最⻑的歲⽉裡，也
不會從我的記憶中抹去。瀑布從45公尺⾼處墜
落，產⽣令⼈眼花繚亂的霧氣和彩虹，在峽⾕中
閃閃發光。瀑布在洪⽔期可寬達400公尺，是尼
羅河⽔系中最壯觀的瀑布。

▲ 烏拉修道院
Ura Kidane Mehret
建⽴於14世紀充滿當地特⾊的修道院，擁有充
滿活⼒、圍繞著圓形稻草牆的壁畫，描繪了⾐索
⽐亞版本的著名聖經故事與⺠間傳說。因為較
容易到達且男⼥均可⼊內，也是最受遊客歡迎
的修道院。



貢達—塞⽶恩國家公園

晴 天 推 薦
特別安排塞⽶恩國家公園連泊兩晚，讓
您有時間深⼊塞⽶恩⼭脈，近距離欣賞
成群的獅尾狒與觀察其覓⾷習性，更能
有機會親睹塞⽶恩特有的珍稀動物。

早餐早餐 飯店⽤餐
午餐午餐 當地料理
晚餐晚餐 當地料理

Simien Lodge
或同級
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▲ 貢達
Gonder
貢達曾⻑達250年作為國都，16、17世紀，法西
爾蓋⽐（Fasil Ghebbi）城堡是皇室居住地，該
城由900公尺⻑的外牆環繞，城內包括皇宮、教
堂、僧院，建築物反映了印度和阿拉伯的影響，
耶穌會傳教⼠再讓貢達加⼊巴洛克⾵格。

▲ 浴場遺址
Fasiladas' Bath
據歷史記載，法西⾥德皇帝在城外建造了被稱
為歡樂閣(Pavilion of Delight)的浴場，這座浴
池每年會舉辦⼀次儀式來慶祝主顯節Timtak，
當地⼈會把這座浴池裝滿⽔來慶祝，讓主教來
給⽔祝福後，便會開始潑⽔狂歡。

▲ 塞⽶恩國家公園
Simien National Park
⾐索⽐亞⾼原的嚴重侵蝕造就了世界上最壯觀
的奇景之⼀，國家公園範圍包含塞⽶恩⼭脈及
⾐索⽐亞最⾼峰，有險峻的⼭峰、幽深的峽⾕，
公園內也是⼀些珍稀動物的棲息地，⽐如獅尾
狒、塞⽶恩狐狸和世界上僅有的⽡利亞野⽣⼭
⽺。



塞⽶恩國家公園全⽇

知 識 ⼩ 學 堂
⽡利亞野⼭⽺ (Walia ibex)僅分布於⾐
索⽐亞，主要⽣活在塞⽶恩⼭區，以其巨
⼤體型和誇張的⾓⽽著稱。由於過去的
偷獵和棲息地喪失，野外僅存約400隻，
是世界上最瀕危的哺乳動物之⼀。

早餐早餐 飯店⽤餐
午餐午餐 當地料理
晚餐晚餐 當地料理

Simien Lodge
或同級
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▲ 傑拉達狒狒
Ghelada Baboon
棲息於⾐索⽐亞⾼海拔草原，因有像獅⼦⼀樣
的蓬鬆鬃⽑以及尾端⼀⼩撮⽑，被稱為獅尾狒，
雄性胸⼝有塊「⼼」型紅⾊⽪膚，⼜名紅⼼狒狒，
草⾷性，群居性強，⼀個族群可多達數百隻。

▲ ⾦巴瀑布
Jinbar Falls
⾦巴河⻑約9公⾥，匯集了塞⽶恩⾼原最北端的
降⽔，河流從⼀個完美直⽴的⽞武岩岩⾯，落⼊
深深的Geech Abyss峽⾕裡，落差約為 400
⽶，形成了壯觀的奇景。

▲ 切內克營地
Chenek Camp
Chennek營地海拔3620公尺，周遭有多個超級
觀景點，坐擁秀麗的⼭脈、令⼈印象深刻的懸
崖，從這裡到海拔4200公尺的Bhawit⼭⼝，沿
路均可欣賞令⼈⼼曠神怡的壯麗景⾊。這裡也
是特有種⽡利亞野⽣⼭⽺的家園，有機會與其
相遇喔。



塞⽶恩國家公園—貢達✈拉利⾙拉

晴 天 推 薦
⾐索⽐亞的咖啡儀式是代代相傳的重要
⽂化儀式，被認為是最重要的社交聯繫。
邀請參加咖啡儀式被視為友誼或尊重的
標誌，是⾐索⽐亞⼈⺠熱情好客的典範。

早餐早餐 簡易餐盒
午餐午餐 當地料理
晚餐晚餐 當地料理

Maribela Hotel 
或同級
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▲ 拉利⾙拉
Lalibela
耶路撒冷為穆斯林攻占後，信奉基督教的拉利⾙拉國王接獲
神諭，打造了11座以岩⽯鑿成的教堂，被稱為世界第⼋⼤奇
景。這些建造於12世紀末和13世紀初的古⽼教堂，被認為是
活的世界遺產，⾄今仍然是⾐索⽐亞東正教信徒朝聖的重要
場所。

★ 西北岩⽯教堂群
North-West Cluster of Churches
包括Bet Medhane Alem(救世主聖家)、Bet Mar yam、Bet
Meskel、Bet Danaghel、Bet Debre Sina和Bet
Golgotha。救世主聖家⾯積近800平⽅公尺，是世上最⼤單
體岩⽯鑿成的教堂。

★ 聖喬治教堂
Church of St. George
為紀念⾐索⽐亞的守護神聖喬治⽽建，⼜被稱為獨岩教堂或
聖⼗字教堂，是拉利⾙拉11座岩⽯教堂中的最後⼀座，也是
視覺效果最完美的。五層樓⾼的三層⼗字形基座，⼀個不需
要內部柱⼦的完美形狀。

★ 咖啡儀式
Coffee Ceremony
點上香薰、擺上最好的咖啡杯具，⽤炭⽕慢慢烘烤咖啡⾖，烤
好後放進⽊缽中，⽤研杵磨成粉末後，以⼀種名為Jebana的
⼿⼯陶瓷壺煮沸，主⼈將咖啡倒⼊⼩瓷杯中，分送給所有賓
客；請⽤雙⼿接下杯⼦，慢慢品嘗。 



拉利⾙拉全⽇

晴 天 推 薦
拉利⾙拉岩⽯教堂每組間皆以藏於地下
的通道連接，20世紀考古學家發現，這
些教堂除了宗教作⽤外，還曾經作為軍
事要塞和王室寢宮的⽤途。這些古⽼教
堂直到今⽇仍⽤於禮拜和洗禮，進⼊教
堂時常能感受奇妙的靈性與祥和。

早餐早餐 飯店⽤餐
午餐午餐 當地料理
晚餐晚餐 當地料理

Maribela Hotel 
或同級
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▲ Yimrehane Kirstos
Yimrehane Kirstos
位於拉利⾙拉鎮外，⽐岩⽯教堂群還
要古⽼，是按照傳統由多層⽯頭和⽊
板建造⽽成的，吸引⼈觀看的是內部
的富麗堂皇，聖殿天花板裝飾有繪畫
和雕刻。位處⽞武岩洞⽳內，壟罩在⿊
暗中，賦予其⼀種莊嚴⽽迷⼈的氣氛。

★ 東南岩⽯教堂群
South-East Cluster of Churches
東南教堂群不全⾃岩⽯刻鑿出，⽽是
利⽤既有岩壁與裂縫，結構較簡單也
顯⽰年代更古⽼，有些教堂早於拉利
⾙拉國王統治。東南教堂群中的Bet
Abba Libanos，傳說是拉利⾙拉的妻
⼦得到天使幫助，在⼀夜之間建造的，
柱頂的雕刻⾓落代表天使的眼睛。



拉利⾙拉✈阿迪斯阿⾙巴✈香港

晴 天 推 薦
下午搭機返回阿迪斯阿⾙巴，這個⾮洲
蓬勃發展中的城市，您可把握最後時光，
在購物中⼼⾃⾏選購各式紀念品或特產
咖啡⾖，與親友分享⾐索⽐亞的香味與
回憶。

早餐早餐 飯店⽤餐
午餐午餐 簡易餐盒
晚餐晚餐 當地料理

夜宿機上
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★ ⾐索⽐亞國家博物館
National Museum of Ethiopia
國⽴博物館收藏許多⾐索⽐亞考古發現、藝術與⽂物，鎮館之寶是有320萬年歷史，著名的
骸⾻化⽯露西“Lucy”，曾被認為是最早能夠直⽴⾏⾛的⼈類；還有知名的智⼈頭⾻化⽯奧
莫I號和奧莫II號，反映了⾐索⽐亞作為「⼈類搖籃」的重要性。



香港✈台灣

貼 ⼼ 提 醒
提醒您注意機上保濕，建議準備⼝罩、⽿
塞、眼罩等物品，幫助您在⻑途⾶⾏中安
然舒適⼊眠。

早餐早餐 機上
午餐午餐 機上
晚餐晚餐 機上

溫暖的家
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返程，期許下次再相會
Say good bye to Ethiopia
獨特的部落⾵情、宗教⽂化，令⼈讚嘆的⼤裂⾕地景與崇⼭峻⾕，都是這趟旅程最美的記
憶。歡迎與我們分享此趟⾐索⽐亞的精彩故事，也期待在您的未來旅遊計畫裡，晴天能持
續陪伴著您，⼀起⾛遍各地美景。



DAY 1DAY 1 台北─香港 國泰航空 CX-565 1930/2130 02:00

DAY 1DAY 1 香港─阿迪斯阿⾙巴 ⾐索⽐亞航空 ET-645 2355/0555+1 11:00

DAY 2DAY 2 阿迪斯阿⾙巴─阿巴
明切

⾐索⽐亞航空 ET-135 1410/1515 01:05

DAY 8DAY 8 ⾦卡─阿迪斯阿⾙巴 ⾐索⽐亞航空 ET-270 1415/1535 01:20

DAY 8DAY 8 阿迪斯阿⾙巴─巴哈
達

⾐索⽐亞航空 ET-146 1720/1830 01:10

DAY 12DAY 12 貢達─拉利⾙拉 ⾐索⽐亞航空 ET-122 1010/1040 00:30

DAY 14DAY 14 拉利⾙拉─阿迪斯阿
⾙巴

⾐索⽐亞航空 ET-121 1320/1435 01:15

DAY 14DAY 14 阿迪斯阿⾙巴─香港 ⾐索⽐亞航空 ET-644 2325/1425+1 10:00

DAY 15DAY 15 香港─台北 國泰航空 CX-470 1745/1935 01:50

上 述 內 容 僅 供 參 考， 實 際 ⾏ 程 及 航 班 以 ⾏ 前 說 明 會 為 準

天 數 起⾶地─抵達地 航空公司 航班編號 班機時間 ⾶⾏時間

2020



⾏程中★標⽰為需⾨票且⼊內參觀、▲標⽰為下⾞外觀拍照或不需⾨票之⼊內參觀、◎
標⽰為⾏⾞參觀。
團費：由於出發⽇期及飯店等級不同，團費將略有差異，確實售價請洽詢晴天旅遊服務
專員，或請參照晴天官網之售價。
本系列產品團費：包含團體機票及各種機場燃油等稅⾦、⾏程中安排之⼊內參觀景點⾨
票、住宿、餐⾷（⾃理除外）、飯店⾏李搬運費、⾐索⽐亞電⼦簽證費、旅責險，並含領隊、
導遊、司機⼩費、奧莫河⾕部落團體拍照費⽤（每⼈1⽀⼿機，額外相機需另⾃付）及刷卡
費⽤。
本系列產品團費不含護照辦證費、床頭與⾏李等禮貌性質⼩費、個⼈⽀出。
訂⾦每席：50,000元。報名即可進⼊候補名單，三⽇內由服務專員協助補⼊訂⾦完成報
名⼿續。
為考量旅客⾃⾝旅遊安全並顧及其它團員旅遊權益，凡年滿70歲以上或⾏動不便之貴
賓，必須有家⼈或友⼈同⾏，⽅可報名，不便之處，尚請⾒諒。
團費報價以雙⼈房（2⼈⼀室）為主，歡迎您結伴參加。若單⼈報名，須付擔全程單⼈房差
額。
單⼈房加價：25,000元。單⼈房加價係指「單⼈指定⼊住⼀間單⼈房之房價差」，⽽不是
付房價差即⼊住雙⼈房型，單⼈房為⼀⼈使⽤空間，通常較雙⼈房⼩。
⾐索⽐亞觀光設施如景點、交通、旅館…等硬體設備較為簡陋，無法與其他觀光成熟發
展國家及地區相⽐，亦無法與本國⽣活條件相當，稍有不便須敬請適應。
飯店無法指定連通房、同⾏親友指定住在同樓層或鄰近房間，晴天旅遊會向飯店提出您
的需求，但無法保證飯店⼀定會提供。飯店常遇房間規格差異，或飯店善意升等造成房
間⼤⼩不⼀，此⾮本公司所能掌控，亦無差別待遇，敬請旅客諒察。
本⾏程視飯店及航空公司之確認及當地節慶保有調整之權利，若遇商展或節慶，將會尋
找同等級替代飯店及住宿點，敬請包涵，⾏程∕航班∕飯店∕餐⾷以「⾏前說明會」書冊
所列資料為準。
最低組團⼈數：10（含）⼈。如低於10（含）⼈，晴天公司保有最後出團之決定權。本公司將
派持有合格領隊執照之領隊全程隨團服務。
其它未盡事項請依照「國外旅遊定型化契約書」之相關條款規定，以及晴天官網之【其它
說明】。

2121



報名時需準備下列資料：
旅客基本資料表1.
護照正本（護照正本請簽名，⾃旅程返回⼊境台灣⽇起須有六個⽉以上之效期，3⾴
以上空⽩⾴）或護照影本者需另簽「護照⾃帶切結書」

2.
訂⾦傳真刷卡確認單3.
旅遊國家如需辦理簽證，晴天業務專員會另⾏通知相關資料。4.
完成報名與相關護照證件繳交後，務必⾄團體出發前維持資料⼀致，以利處理團體
保險與申請部份國家之簽證事宜，避免資料變更異動造成旅程無法順利進⾏，懇請
知悉。

5.

當您繳付訂⾦即表⽰旅遊契約產⽣效⼒，本公司將依各協⼒商之要求，為您預付此趟旅
程的旅館、餐廳或機票等費⽤。
若您因故取消，本公司將依「國外旅遊定型化契約書」之相關條款或估算已實付的費⽤，
向您收取超⽀費⽤或退回剩餘訂⾦。
多數外籍航空公司⼀經開⽴機票，旅客需付全額票款，且不接受調整名單。（旅客若因懷
孕、⽣病、意外受傷等因素取消機票，航空公司皆無法退款）
不同國家有程度⾼低的旅遊⾵險，為考量旅客⾃⾝旅遊安全並顧及同團其它團員的旅
遊權益，若有慢性疾病、年滿70歲以上、⾏動不便等狀況，請主動告知，且需有家⼈或友
⼈同⾏，⽅可接受報名。如未告知⾝體特殊狀況以致無法成⾏或衍⽣其他問題，旅客需
⾃⾏負責。
無護照、護照⾴數不⾜、效期不⾜（需六個⽉以上，以⼊境台灣之⽇期為基準）、過期者或
護照汙損（包含髒污、封⾯與內⾴分離、局部破裂、蓋有⾮出⼊境之印章等）、蓋有爭議國
家之⼊出境章以及相貌∕姓名變更與護照照⽚不符變更等...旅客有義務⾃⾏檢查審核，
上述說明如有疑問請來電洽詢。
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